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Introduction 

Les adolescents et jeunes adultes ayant des incapacités ont des aspirations similaires à celles de 

leurs pairs : vivre, travailler, se divertir et ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǎ 

ŘƛǎǘƛƴƎǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜǳǊ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǇƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ŀǇǊŝǎ ƭŀ 

ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ŜǳȄΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞŦƛǎ 

personnels, familiaux et environnementaux (Haber, Mazzoti, Mustian, Rowe, Bartholomew, Test 

et Fowler, 2016; Julien-Gauthier, Ruel, Moreau et Martin-Roy, 2016; Mazzotti et Plotner, 2016; 

Test, Mazzotti, Mustian, Fowler, Kortering et Kohler, 2009; Tétreault, Carrière et Parent, 2006). 

Afin de mieux comprendre les défis et enjeux de cette période cruciale pour les jeunes 

ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ 

des milieux scolaires, sociaux et communautaires a étŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

CAPSEA (Communauté Axée sur la Participation Sociale des Enfants et Adolescents ayant des 

ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎύΦ [ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŀǾŀƛǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

expériences au sujet des défis vécus par ces jeunes, des stratégies éprouvées et des pratiques 

prometteuses pour les aider à sΩŞǇŀƴƻǳƛǊΣ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ Ł ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ 

communauté. 

/Ŝǘ ƻǳǾǊŀƎŜ Ŧŀƛǘ ǎǳƛǘŜ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ǾƛǎŜ Ł ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜǎ 

thèmes abordés lors de cet évènement. Il regroupe des textes choisis qui portent sur la transition 

ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ 

chapitre aborde la participation sociale des enfants et des adolescents ayant des incapacités, 

ǎŜƭƻƴ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 

principal des services scolaires et sociaux qui sont offerts aux personnes ayant des incapacités 

(Gouvernement du Québec, 2016; 2017). Les intervenants en réadaptation soutiennent les jeunes 

Ŝǘ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜ ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜΣ WǳƭƛŜƴ-Gauthier, Desmarais, 

Falardeau et Maltais analysent la conception de la participation sociale de 111 intervenants de 

services de réadaptation en déficience physique, déficience intellectuelle et trouble du spectre de 

ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŞǘǳŘŜ Ŧƻƴǘ ǊŜǎǎƻǊǘƛǊ ǳƴŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 

sociale partagée par les intervenants en réadaptation. De plus, une conception différenciée de la 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

programmes dans lesquels ces intervenants sont engagés.  

[Ŝ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ǊŞǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

de six jeunes adultes sourds oralistes, ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ la participation sociale 

ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ 5ǳŎƘŜǎƴŜΣ .ƻǳŎƘŜǊ 

et Dufour font ressortir que la relŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŜƳōƭŜ ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǳƴ 

paradoxe entre le fait, par exemple, de ne pas « révéler » sa surdité, tout en expérimentant des 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ {ƻƴǘ ŀōƻǊŘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ 
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dans les écoles de quartier, du développement de leurs habiletés sociales ainsi que de la 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎǳǊŘƛǘŞΣ 

ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ǎΩŀƳƻǊŎŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ŘΩŀŘǳƭǘŜΦ  

Le troisième chapitre porte sur une démarche de concertation impliquant des intervenants 

des services scolaires, sociaux et communautaires auprès des enfants/adolescents ayant des 

incapacités et leur famille, initiée par une équipe de chercheurs en réadaptation. Cette démarche 

a ǇŜǊƳƛǎ ŀǳȄ ул ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ǎΩŀpproprier collectivement diverses priorités à mettre en place 

ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǉǳΩŀǳ 

sein des différents milieux consultés, la bonification des ressources matérielles, financières et 

environnementales est nécessaire pour favoriser la participation sociale des enfants/adolescents 

ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜ ŜƴǘǊŜ 

les intervenants doit être optimisée au sein des différents milieux de vie fréquentés par ces 

enfants/adolescents. 

Le quatrième chapitre rapporte ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ŀ 

pour objectifs de dégager les caractéristiques des jeunes adultes présentant un trouble 

développemental du langage (TDL) et de mettre en évidence les éléments pris en compte dans 

les interventions à leur offrir. Les résultats montrent que ces jeunes vivent des difficultés 

langagières et scolaires, rapportent avoir des relationǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ ŘŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ŘŜǎ 

ŜƳǇƭƻƛǎ ƴƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜǎΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳƛ 

identifie clairement les besoins des jeunes adultes puis cible des objectifs ajustés à ces besoins 

est soulignée. Les inteǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ǎƻƴǘ ǾŀǊƛŞŜǎ Ŝǘ ǾƛǎŜƴǘΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ 

encourageant le partenariat entre les différents milieux que fréquente le jeune adulte. 

[Ŝ ŎƛƴǉǳƛŝƳŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ŀōƻǊŘŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜȄǇƭƻǊŞ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 

ŘΩŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΦ 9ƴ 

ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ éprouvées pour accompagner 

ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎΦ /Ŝǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ 

font appel à la mise en place ou à la consolidation de facteurs de protection individuels (ex. : 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘion sociale), familiaux (ex. : assumer des responsabilités à la 

maison) ou environnementaux (ex. : explorer les occasions de participation sociale dans sa 

ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞύΦ " ƭΩŀǳōŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞ 

pour acquérir les habiletés nécessaires à la conquête de leur autonomie et à la réalisation de leurs 

projets.  

/Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴŜǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ 

ƻƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ǿƛe adulte. Ils permettent de mieux 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ Ŝǘ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 5Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎΣ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ 

de leurs objectifs personnels et socioprofessionnels. 
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Chapitre 1 : 

La participation sociale des enfants et des adolescents ayant des 

incapacités Υ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 
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Résumé  

 
Les programmes-services en réadaptation regroupent un ensemble de services ayant pour finalité 

de soutenir la participation sociale des personnes ayant une déficience physique, une déficience 

ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ ƻǳ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ (Gouvernement du Québec, 2017). Les 

intervenants de ces programmes ont pour mandat de favoriser des situations de participation 

ǎƻŎƛŀƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊƾƭŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎΦ hǊΣ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ 

de la participation sociale de ces intervenants est peu connue. Cette étude porte sur la conception 

ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘΩƛntervenants en réadaptation auprès des enfants/adolescents ayant 

ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ 9ƭƭŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜ aƻŘŝƭŜ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇ όCƻǳƎŜȅǊƻƭƭŀǎ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмлύΦ [ΩŞǘǳŘŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜΣ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ǉǳŜstions 

Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŎƻǳǊǘΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ммм ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜƴǘ Řŀƴǎ ǉǳŀǘǊŜ 

programmes de réadaptation auprès des enfants/adolescents ayant des incapacités. Les résultats 

montrent que leur conception de la participation sociale comprend deux principaux éléments : 

ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ 

ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊƾƭŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΦ 5Ŝ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ƭŜǎ 

intervenants accompagnent les enfants/adolescents et leur famille vers une participation sociale 

optimale. Ils favorisent les apprentissages scolaires et sociaux, mettent en valeur leur potentiel et 

ƭŜǎ ŀƛŘŜƴǘ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ Ł ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǳǊ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΦ   
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1. Introduction 

Les programmes-services en déficience physique (DP), déficience intellectuelle et trouble du 

ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ό5L-TSA) regroupent un ensemble de services ayant pour finalité de soutenir 

la participation sociale des personnes ayant une déficience (Gouvernement du Québec, 2017). 

/Ŝǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǉǳƛΣ Ŝƴ Ǌaison de ses incapacités persistantes et 

significatives, rencontre des obstacles quotidiens dans la réalisation de ses habitudes de vie et 

dans sa participation à la société.  

Il existe plusieurs définitions de la participation sociale, et les chercheurs sΩƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Ł ƭŀ 

participation sociale des enfants/adolescents ayant des déficiences ou des incapacités ne 

ǎΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŜ ό!ƳŀŘƻΣ {ǘŀƴŎƭƛŦŦŜΣ aŎ/ŀǊǊƻƴ Ŝǘ aŎ/ŀƭƭƛƻƴΣ нлмоύΦ 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ confirment à cet effet la complexité du 

concept de participation sociale et la présence de nombreuses interprétations, rendant difficile la 

définition et la mesure de ce construit (Careau, Sylvestre, Fragasso et Sirois, 2015). Ces auteurs 

en arrivent à la conclusion que la plupart des définitions comprennent des notions semblables. Il 

ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ƻǳ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘŜǎ ǊƾƭŜǎ ŜȄŜǊŎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 

enfants/adolescents, du contexte dans lequel ils se réalisent et des interactions avec les 

personnes qui collaborent ou les soutiennent dans la réalisation de leurs activités et rôles sociaux 

(Batorowicz et al., 2016; Careau et al., 2015).  

tƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǾŜǊǎ ǳƴ ŘŜƎǊŞ ƻǇǘƛƳŀƭ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ 

participation sociale ainsi que pour assurer la réalisation de leur projet de vie, le cadre de 

référence des programmes-services en déficience retient le modèle du Processus de production 

du handicap (PPH) comme modèle conceptuel (Gouvernement du Québec, 2017). En effet, les 

intervenants en réadaptation ont pour mandat de soutenir la réalisation des habitudes de vie des 

enfants/adolescents ayant des incapacités. Leurs actions visent à favoriser des situations de 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛce de rôles sociaux valorisés. Or, 

la conception de la participation sociale de ces intervenants est peu connue. Pour mieux connaitre 

Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀƳƻǊŎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 

recherche « Communauté axée sur la participation sociale des enfants et des adolescents ayant 

des incapacités (CAPSEA) » (FRQSC, 2014-2016)1.  

Ces travaux ont pour objectifs : (1) de connaitre la conception de la participation sociale 

des intervenants qui offrent des services de réadaptation aux enfants/adolescents ayant des 

incapacités; (2) de répertorier les pratiques actuelles mises en place par les intervenants en 

réadaptation pour soutenir la participation sociale des enfants/adolescents ayant des incapacités; 

et (3) de répertorier les pratiques (idéales) qui, selon ces intervenants, doivent être développées, 

consolidées ou enrichies pour mieux soutenir la participation sociale des enfants/adolescents 

ayant des incapacités. Les résultats présentés dans ce chapitre comprennent la conception de la 

                                                 
1 [ΩŞǉǳƛǇŜ /!t{9! Ŝǎǘ ǳƴ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊ-influence entre les 
milieux de pratique et celui de la recherche, pour le bien-être des enfants et adolescents (0-21 ans) ayant 
des incapacités. 
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participation sociale de 111 intervenants qui travaillent au sein de quatre programmes de 

réadaptation dédiés : le programme « ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ »2 (DE), le programme 

« atteintes cérébrales »3 (PAC), le « programme de réadaptation en déficience intellectuelle »4 

(DI) et le « ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ »5 (TSA). 

2. Cadre théorique 

Dans sa nouvelle version (Fougeyrollas, 2010), le Modèle de développement humain et processus 

de production du handicap (MDH-PPH) est un modèle conceptuel qui vise à documenter et 

ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎΣ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ 

ƻǳ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ [Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ 

des incapacités, peu importe la cause, la nature et la sévérité de leurs déficiences et incapacités 

(Réseau international sur le processus de production du handicap, 2017). La Figure 1 illustre le 

MDH-PPH (Fougeyrollas, 2010). 

 

Figure 1 : Le « Modèle de développement humain et processus de production du handicap » (MDH-PPH 2) 

(inspiré de Fougeyrollas, 2010) 

                                                 
2 Le programme « déveloǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ » ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ 
limitations motrices importantes affectant leur développement. 
3 Le programme « atteintes cérébrales η ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴŜ ƭŞǎƛƻƴ 
ou une anoƳŀƭƛŜ ŀǳ ŎŜǊǾŜŀǳΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŎŞǊŞōǊŀƭŜ Ŝǎǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŎƻƴƎŞƴƛǘŀƭŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ 
ǇŀǊŀƭȅǎƛŜ ŎŞǊŞōǊŀƭŜΦ /ŜǘǘŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŀ ŀǳǎǎƛ Ǉǳ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ 
(traumatisme cranio-cérébrale, méningite, accident vasculaire cérébral, tumeur, encéphalopathie). 
4 Le « programme de réadaptation en déficience intellectuelle » offre des services pour répondre aux 
besoins spécifiques de la personne et de sa famille. Le soutien permet à la personne ayant une déficience 
intellectuellŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎƻƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 
5 Le « ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ » offre des services qui tiennent 
compte du contexte de vie particulier de chaque personne et du soutien dont elle a besoin. Les 
interventions évoluent en suivant les étapes de vie de la personne : enfance, adolescence et âge adulte. 
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/Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǊ ŦƻǳǊƴƛǘ ǳƴŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŎƻƳƳǳƴŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ 

dynamique entre les facteurs personnels et les facteurs environnementaux ainsi que leur effet sur 

la participation sociale des enfants/adolescents ayant une déficience. Les facteurs personnels 

comprennent les systèmes organiques (ex. : empan mnésique déficitaire, altération de la fonction 

du nerf optique), les aptitudes (ex. Υ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ŘŜ 

Ŧŀœƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛύ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƛŘŜƴǘƛǘŀƛǊŜǎ όŜȄΦ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŀ 

cuisine, intérêt pour les activités sportives).  

Les facteurs environnementaux qui interagissent avec les facteurs personnels comprennent 

le macro environnement (ex. : système scolaire, système de santé ou de services sociaux), le méso 

environnement (ex. : activités de loisirs, organismes familiaux ou communautaires) et le micro 

environnement (ex. Υ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŀƳƛǎΣ ǾƻƛǎƛƴǎύΦ [ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 

ayant des incapacités. Celles-ci comprennent les activités courantes (ex. : communication, soins 

personnels) et les rôles sociaux (ex. : fréquentation scolaire, exercice de responsabilités à la 

ƳŀƛǎƻƴΣ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜύΦ [ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ǎΩŀǇǇǊŞŎƛŜ ǎǳǊ 

un continuum allant de la situation de partiŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 

handicap complète (Fougeyrollas, 2010). 

Dans cette perspective, la participation sociale des enfants/adolescents ayant des 

incapacités fait référence à : 1) leur participation à des activités significatives dans différents 

contextes de vie selon leur âge et leur culture (ex.  : fréquentation scolaire, participation à des 

loisirs organisés); нύ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ 

leur communauté (ex. : relations familiaƭŜǎΣ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭύΤ Ŝǘ оύ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻǳ Ł ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ όŜȄΦ : groupes scouts, équipes 

sportives ou activités parascolaires) (Julien-Gauthier, Martin-Roy, Moreau, Ruel et Rouillard-

Rivard, 2016). 

Les intervenants des services en DI/DP/TSA ont pour mandat de favoriser la participation 

sociale des enfants/adolescents ayant des incapacités et de soutenir leur famille (Gouvernement 

du Québec, 2017). Cette étude a pour objectif de connaitre la conception de ces intervenants de 

la participation sociale des enfants/adolescents à qui ils offrent des services spécialisés. 

3. Méthodologie  

Pour connaitre la conception de la participation sociale des intervenants, une méthodologie 

qualitative a été retenue. La recherche qualitative tente de comprendre en profondeur les 

ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜƴǘΦ /ŜƭƭŜ-ci se moule à 

ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ Ŝǘ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ŘŜǎ ōǳǘǎ ǇǊŀƎƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǘŀƛǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire qui peuvent 

déboucher sur des applications pratiques des résultats (Savoie-Zajc, 2011). 
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3.1 Description des participants 

Les participants à la recherche sont 111 intervenants en réadaptation, dont 102 femmes et neuf 

hommes. Ils travaillent dans quatre programmes de réadaptation : les programmes DE (18 

personnes), PAC (21 personnes), DI (33 personnes) et TSA (39 personnes). Ils exercent 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ όснύΣ ŘΩŜǊƎƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜǎ όмоύΣ 

ŘΩƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛǎǘŜǎ όмм), de physiothérapeutes (10), de travailleurs sociaux (4), de psychologues (3) 

ou autres (8). 

Les éducateurs spécialisés travaillent principalement auprès des clientèles en DI et TSA. Ils 

offrent généralement des services éducatifs aux enfants/adolescents ayant des incapacités dans 

leur famille et dans les milieux dans lesquels ils évoluent (domicile, école, loisirs, services de garde, 

ŜǘŎΦύΦ Lƭǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ŘŜǎ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƳǇƻrtementale intensive (ICI).  

Les professionnels (orthophonistes, physiothérapeutes, ergothérapeutes, etc.) travaillent 

principalement dans les programmes DE et PAC. Ils offrent des services de réadaptation sous la 

forme de thérapies régulières ou structuréŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ 

durée moyenne de 30 à 45 minutes par séance, en présence ou non de sa famille. 

Les intervenants des quatre programmes (DI-DP-DE et PAC) offrent également du soutien 

aux familles, en les accompagnant daƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΦ .ƛŜƴ ǉǳΩƛƭǎ 

ǇǳƛǎǎŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǾƛǎŜ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

enfants/adolescents et une participation sociale optimale.  

Les intervenants qui participent à lŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƻƴǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ мнΣп ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 

La figure н ƛƭƭǳǎǘǊŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ Lƭ ŀǇǇŜǊǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ¢{! ƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

que ceux des autres programmes. 

 

Figure 2 Υ aƻȅŜƴƴŜ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 
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3.2 Procédures  

5ŀƴǎ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł 

remplir un questionnaire au ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŜǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘΩǳƴ ŎƭƛŜƴǘ ǘȅǇŜΦ Les 

ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜƳǇƭƛǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǳƴŜ ŎƘŜǊŎƘŜǳǎŜ 

ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ /!t{9! ǎƻƭƭƛŎƛǘŀƛǘ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǾŜŎ deux 

centres de réadaptation en déficience physique, déficience intellectuelle et trouble du spectre de 

ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ  

Les résultats présentés portent sur une question : « décrivez ce qui représente une situation 

de participation sociale optimale pour votre client type ». Les intervenants disposaient de six lignes 

pour décrire une situation de participation sociale optimale. Ils étaient invités à remplir le 

ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƻǳ Ł ƭŜ ǊŜƳǇƭƛǊ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩŀŎƘŜƳƛƴŜǊ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

de recherche par la suite. 

Les données recueillies ont été ŜȄŀƳƛƴŞŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇŀǊ 

questionnement analytique (Paillé, 2016). !ƛƴǎƛΣ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ŘΩŀōƻǊŘ ŞǘŞ ŦƻǊƳǳƭŞŜΣ 

en ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŀƭƛǎŀƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ : la conception de la participation sociale des 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǉǳƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ Par la suite, de 

nouvelles questions ont été générées en lien avec le cadre théorique, notamment les facteurs de 

protection individuels et environnementaux qui favorisent la participation sociale ou les actions 

concrètes qui correspondent à la réalisation des habitudes de vie. LΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŀ ŀƛƴǎƛ ŞǘŞ ŘŞŎƻǊǘƛǉǳŞ 

en questions plus précises, le tout constituant un canevas interprétatif (ex. : la participation 

sociale peut-elle être passive ou seulement active? La participation sociale se réalise-t-elle 

uniquement dans la communauté? La participation sociale nécessite-t-ŜƭƭŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

liens sociaux? La conception de la participation sociale est-elle différente selon la formation des 

intervenants, selon le type de prestation de services?). Les données recueillies ont été soumises 

au canevas interprétatif ainsi constitué afin de générer des réponses à ces nouvelles questions. 

Enfin, progressivement, des réponses ont été apportées à ces nouvelles questions sous la forme 

ŘΩŞƴƻƴŎŞǎΣ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘǎΣ ŘŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎΣ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘŜ ƴouvelles questions de recherche 

(ex. : la participation sociale signifie évoluer dans le même milieu que les personnes de mon âge 

Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ƳşƳŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΤ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŞƳŜǊƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ǎΩŞƭŀǊƎƛǘ Ł 

ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΤ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ ǾǊŀƛǎ ŀƳƛǎύΦ Lƭ Şǘŀƛǘ 

dès lors possible de dégager une conception générale de la participation sociale des intervenants 

en réadaptation et une conception spécifique aux intervenants de chacun des quatre 

programmes. 

4. Résultats 

La conception générale de la participation sociale des intervenants en réadaptation comprend 

deux éléments principaux : 1) ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƻǳ Řǳ ƧŜǳƴŜ ŀŘǳƭǘŜ Ł ŘŜǎ 

activités dans sa communauté avec sa famille, ses amis, des peǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ƻǳ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 

ŀǳǘƻƴƻƳŜΤ Ŝǘ нύ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜΣ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜ όǎǳǊǘƻǳǘ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜύ 

ƻǳ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΦ !ƛƴǎƛ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŎƻƴǎǳƭǘŞǎ 
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conçoivent deux principaux éléments dans une situation de participation sociale Υ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊƾƭŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ ǎŜƭƻƴ 

ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΦ [ŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǘǊŀǾŀillant 

respectivement dans chacun des quatre programmes de réadaptation est décrite ci-dessous. 

4.1 Programmes-ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 

Dans ce programme, soulignons que 95 ҈ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 

ŃƎŞǎ ŘŜ ŘŜǳȄ Ł Ŏƛƴǉ ŀƴǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƻŦŦǊŜƴǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ 

(ICI)6. Leur profession est illustrée à la figure 3. 

 

Figure 3 : Profession des répondants du programme de réadaptation en TSA 

Dans leur conception de la participation sociale, les intervenants ont mentionné des 

facteurs de protection7 personnels et environnementaux qui favorisent la participation sociale. 

{ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ǊƻǳǘƛƴŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Ře 

garde (ex. : suivre les règles du milieu de garde) a été nommée, de même que sa capacité à 

ƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴŜ ŎƭŀǎǎŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜΣ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭΣ ƭΩŀŎŎŝǎ 

à une intervention individualisée, comprenant la stimulation intenǎƛǾŜ ŘŜ ǎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ 

Ł ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞǎΦ [ŀ 

ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŦƻǊƳŜǊ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ŀǳȄ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Řǳ ¢{!Σ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǉǳΩƛl fréquente (service de garde, école, services de loisirs, 

services de santé) est soulignée. 

                                                 
6 [ΩL/L ŘŞǎƛƎƴŜ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ¢{! ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ 
appliquée du comportement (AAC). /Ŝǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ [ƻǾŀŀǎ όмфутύ Řƻƴǘ 
ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ǊŜǉǳƛǎŜ Ŝǎǘ ŘΩǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ пл ƘŜǳǊŜǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΦ !ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ 
prescrivent entre 20 et 40 heures par semaine (Abouzeeid et Poirier, 2014). 
7 ¦ƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƻǳ ǉǳƛ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ 
susceptible de préserver son intégrité physique et de favoriser son développement ou son épanouissement 
dans sa collectivité (Julien-Gauthier, Ruel, Moreau et Martin-Roy, 2016). 
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Les situations de participation sociale décrites par les intervenants sont axées 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƳǇƻǊtemental 

ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ όL/LύΣ ǎŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŞŘǳŎŀǘƛŦ όŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ 

ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƻƭŜύ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ /ŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊǘ 

ŀǳȄ ǊƻǳǘƛƴŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻmpagnement. Une intervenante indique que 

« ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǊƻǳǘƛƴŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƎǊƻǳǇŜ ŀǳ /t9 ƻǳ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǾŜŎ ƛƴŎƛǘŀǘƛƻƴ 

ǾŜǊōŀƭŜΣ ƎŜǎǘǳŜƭƭŜ ƻǳ ǾƛǎǳŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ȅ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ƻǳ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩƛƴŎƛǘŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ όǎŀƴǎ ǉǳŜ 

ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ŦŀǎǎŜ ǘƻǳǘ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘύ ».  

{Ŝƭƻƴ ŎŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ƻǳ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ƭŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǎǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ : « ŎΩŜǎǘ 

ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ƛƴǘŞƎǊŞ ». La participation sociale comprend aussi la participation 

à des activités familiales dans la communauté (activités sociales, sportives ou de loisirs) : « le 

client participe à des activités dans la société avec ses parents, de la même façon que les autres 

familles typiques » La participation sociale consiste également à communiquer avec ses pairs et 

ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎ Ŝǘ Ł ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ŜǳȄ : « il 

participe aux activités de groupe avec les amis de la garderie. Il joue avec eux malgré sa difficulté 

à communiquer ». 

4.2 Programmes-services de réadaptation « 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ » 

Dans le programme de réadaptation auprès des enfants ayant un retard ou un trouble persistant 

du développement moteur, 61 ҈ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŃƎŞǎ ŘŜ ŘŜǳȄ Ł Ŏƛƴǉ 

ans. Leur profession est illustrée à la figure 4. En ce qui a trait à leur conception de la participation 

sociale, les intervenants ont mentionné des facteurs de protection personnels et 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ǉǳƛ ƭŀ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘΦ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ όşǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ 

ǎΩŀǊǊşǘŜǊΣ ŘΩşǘǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛŦ Ŝǘ ǊŞŎŜǇǘƛŦ ŀǳȄ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎύ 

Ŝǎǘ ŞǾƻǉǳŞΦ [Ŝ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜǊ ŀǳȄ ǊŝƎƭŜǎ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜΣ ŀƛƴǎƛ 

ǉǳŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŀǇǇƻǊǘé. Sur le plan 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ƛƴŎƭǳǎƛŦǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ 

Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƻǳƭƛƎƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 

intervenants.  
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Figure 4 : Profession des répondants du programme « 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ » 

Selon les intervenants du programme « 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ », la participation 

ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ Ŝǘ Ł ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ 

entourage « ŎΩŜǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀƳƛǎ Ł ƭŀ ƎŀǊŘŜǊƛŜΣ ŘΩşǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƧŜǳ ». Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 

également de participer à des activités familiales ou communautaires de façon régulière. À ce 

ǎǳƧŜǘΣ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ « la participation optimale dans toutes les 

activités habituellement réalisées à cet âge : garderie, école, sport, loisirs, etc. » La participation 

sociale est aussi décrite comme le fait de prendre part à des activités sociales ou sportives 

ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ Ǉŀr exemple « la possibilité de pratiquer 

ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ όŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜΣ ƎǊƻǳǇŜ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘΣ ƎǊƻǳǇŜ ŀŘŀǇǘŞύ ». Les 

intervenants ont également mentionné la réalisation des activités de la vie quotidienne (AVQ) 

ŀǘǘŜƴŘǳŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ " ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ ƭΩǳƴ ŘΩŜǳȄ ŀ ŜȄǇǊƛƳŞ : « ŎΩŜǎǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ŘŜ 

ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƭŀǊǘŞ » 

4.3 Programmes-services de réadaptation « Atteintes cérébrales » 

Dans le programme de réadaptation auprès des enfants ayant une atteinte cérébrale, telle une 

déficience motrice cérébrale, 59 ҈ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŃƎŞǎ ŘŜ р Ł мн ŀƴǎΦ 

Leur profession est illustrée plus bas à la figure 5. Dans leur conception de la participation sociale, 

les intervenants ont mentionné un facteur de protection environnemental, soit la présence 

ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜƭƻƴ ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ ŘΩȅ ŞǇǊƻǳǾŜǊ 

du plaisir et de se sentir valorisé. Pour les intervenants, la participation sociale des enfants ayant 

ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ƭŜǳǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ 

ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻǘǎΣ « ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊΣ ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

activité sportive ou artistique afin de développer un sentiment de compétence face à ses 

capacités ». 

1

0

1

2

3

4

5

6

7

PROFESSION

Ergothérapeute Technicien en éducation spécialisée

Orthophoniste Physiothérapeute

Infirmière Travailleur social



¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł la vie active pour les jeunes ayant des incapacités 

 

14 

 

 

Figure 5 : Profession des répondants du programme « Atteintes cérébrales »  

Les occasions de participer à des activités dans la communauté (ex. : activités ou cours selon 

ses intérêts, camp de jour), particulièrement des activités physiques ou de loisirs sont importantes 

pour la participation sociale. Un intervenant mentionne : « il veut le plus possible faire des 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎŀƴǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ». 

Le développement des habiletés de communication est aussi souligné, et les intervenants 

ƳŜƴǘƛƻƴƴŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Řŀƴs les différents milieux fréquentés 

Ŝǘ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳ ōŜǎƻƛƴΦ !ƛƴǎƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ŀǾŜŎ « un enfant qui peut 

communiquer ses besoins et se faire comprendre, qui peut également comprendre les informations 

orales données ». 

La partƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ όŀǾŜŎ ŘŜ 

ƭΩŀƛŘŜ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜύ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ : « ŎΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŀǊŀǎŎƻƭŀires ». La participation 

sociale comprend la réalisation des AVQ de façon satisfaisante, selon les perceptions de 

ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ « ŎΩŜǎǘ ƳŀƴƎŜǊ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŀƴǎ ŀƛŘŜΣ ǾŜǊǎ т-8 ans ». Et finalement, la 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ 

ƛƴǘŞƎǊŞ Řŀƴǎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƳƛǎΣ ǎƻƛǘ « ŘŜǎ ŀƳƛǎ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ Ŝǘ ǉǳƛ ƭΩŀǇǇŜƭƭŜƴǘ Ŝǘ ƴƻƴ ƧǳǎǘŜ 

ǉǳΩƛƭ ŎǊƻƛǎŜ ǇŀǊ ƘŀǎŀǊŘΣ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ Ł ƭǳƛ ». 

4.4 Programmes-services de réadaptation en déficience intellectuelle 

Dans le programme de réadaptation en déficience intellectuelle, 51 % des intervenants travaillent 

ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƻǳ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŃƎŞǎ ŘŜ мс Ł нм ŀƴǎΦ [ŜǳǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƭƭǳǎǘǊŞŜ Ł ƭŀ 

figure suivante. 
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Figure 6 : Profession des répondants du programme de réadaptation en DI 

Dans leur conception de la participation sociale, les intervenants en déficience intellectuelle 

ont abordé des facteurs de protection personnels et environnementaux qui favorisent la 

participatioƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ŘŜ 

ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ŘŜ ǎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ όŜȄΦ Υ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ǎΩŀŦŦƛǊƳŜǊ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŀǾŜŎ 

ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜύ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ sa capacité à réaliser les AVQ 

attendues selon son âge et la culture de son milieu (alimentation, déplacements, exercice de 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴύΦ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ Ł 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ et dans la communauté sont soulignés, par exemple avec la 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ŀŘŀǇǘŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ǇƻǳǊ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŦƻǊƳŜǊ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ 

services adaptés (ex. : services de transport collectif, services de loisirs, accès au logement, etc.) 

a été aussi évoqué par les intervenants. 

La participation sociale, selon les intervenants en déficience intellectuelle, comprend la 

ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǾŜŎ la famille et dans la collectivité, par exemple « ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǾŞƭƻ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ». La participation à des activités de loisirs avec 

des pairs est aussi à privilégier, comme « faire des sorties, des activités de jeune adulte comme le 

cinéma ou le restaurant ». La participation sociale consiste également à fréquenter le milieu 

ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƭŀǎǎŜ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƴƻƴ 

seulement les apprentissages académiques, donc « ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜ 

à ses besoins ». 

Pour les adolescents ou jeunes adultes ayant des incapacités, la participation sociale 

ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŜǳǊǎ ƎƻǶǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΦ ¦ƴ 

intervenant précise : « ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 

qui lui est nécessaire »Φ [ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎǘŀƎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊ ƭŜǳǊǎ 

intérêts et de développer les habiletés nécessaires pour accéder à un emploi, « ǉǳŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊ 

intègre un milieu de stage pour développer ses habiletés de travail ». 
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[ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 

ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ όŜȄΦ : épicerie, coiffeur, services 

médicaux, transport collectif), soit « vivre en appartement, se déplacer de façon autonome, 

ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Ł ƭΩŀŘǳƭǘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ ». 

5. Discussion 

Les résultats de cette étude, réalisée auprès de 111 intervenants en réadaptation ont permis de 

faire ressortir leur conception de la participation sociale des enfants/adolescents ayant des 

ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ {Ŝƭƻƴ ŜǳȄΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ces enfants/adolescents à des ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊƾƭŜǎ 

sociaux valorisés selon leur âge et leur culture (fréquentation scolaire, activités sportives, de 

loisirs ou de travail).  

Le travail des intervenants consultés peut être réparti en deux types de prestation de 

services spécialisés :  

1. des services offerts par des éducateurs spécialisés aux enfants/adolescents ayant 

des incapacités dans leur famille et dans les milieux dans lesquels ils évoluent; 

2. des services offerts par des professionnels sous la forme de thérapies régulières ou 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 

ou non de sa famille.   

.ƛŜƴ ǉǳŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ŎŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŎƻƴœƻƛǾŜƴǘ ƭŀ 

participation sociale de façon similaire, quelques distinctions sont notées. Ainsi les éducateurs 

ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎǘƛƳǳƭŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ 

activités de sensƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ 

différents milieux. Ceux-ci sont alors mieux en mesure de le soutenir dans son développement et 

Řŀƴǎ ǎŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΦ [Ŝǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎǘƛmulent le 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ 

ƻǳ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ Lƭǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŀƳŞƴŀƎŜŀƴǘ ƭŜ 

matériel et les milieux pour faciliter son développement et sa participation sociale. Ces 

distinctions reflètent en partie les différences dans la formation des intervenants, et 

particulièrement des différences dans la prestation de services de réadaptation, soit 

principalement dans la communauté ou en centre de réadaptation.  

De façon générale, la conception de la participation sociale des intervenants en 

ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜ Řŀƴǎ ǎŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ŘŞŎǊƛǘŜ 

dans la nouvelle version du modèle du processus de production du handicap (Fougeyrollas, 2010). 

Une situation de participation sociale correspond ainsi à la pleine réalisation des habitudes de vie 

ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 

environnementaux.  
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Les intervenants ont abordé les facteurs de protection personnels en soulignant le potentiel 

des enfants/adolescents ayant des incapacités. Ils ont abordé leur capacité à participer aux 

activités qui leur sont proposées ou à communiquer leurs besoins, leur intérêt à interagir avec 

ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎΣ ƭŜǳǊǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ŝǘ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ [Ŝǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 

risque (déficiences ou difficultés) sont peu abordés, au profit de la reconnaissance des capacités 

et des ressources des enfants/adolescents. Il est à noter que dans une perspective de résilience, 

ƭŜǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜǎ ƻǳ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎƻƴǘ ŀōƻǊŘŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Řƻƛǘ 

ǎǳǊƳƻƴǘŜǊΦ Lƭ ǇŜǳǘ ŀƭƻǊǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎΣ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

perǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ǎŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ [ŜǳǊ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘŞŦƛƴƛŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł ŎƻƳǇƻǎŜǊ ŀǾŜŎ 

ǎŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝǘ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ǎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ 

de façon confiante et positive. 

Sur le plan des facteurs environnementaux, la vision des intervenants comprend la 

ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜΦ [ΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ƻǳ 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όŦŀƳƛƭƭŜΣ ŞŎƻƭŜΣ 

loisirs, travail, etŎΦύ Ŝǎǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ 

ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 5ŀƴǎ 

cette perspective, la reconnaissance des facteurs de protection personnels ou environnementaux 

ƳŜǘ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ 

ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀǾŜŎ ƭǳƛ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǇǘƛƳŀƭŜΦ 

La description des intervenants de la participation sociale des enfants et des adolescents 

ayant des incapacités comprend la contribution de programmes-ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǳ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǉǳΩƛƭǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘΦ /Ŝǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ-services ont pour finalité de soutenir la 

participation sociale des enfants/adolescents ayant des incapacités en contribuant à développer 

et à maintenir leurs capacités, à compenser leurs incapacités et à favoriser leur autonomie 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ όDƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Řǳ vǳŞōŜŎΣ нлмтύΦ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇƭŀƴƛŦƛŞ ŀǾŜŎ 

ƭΩŜƴŦŀnt/adolescent et ses proches, afin de soutenir le développement de ses compétences selon 

ses intérêts et les caractéristiques des environnements dans lesquels il évolue. La participation 

sociale des enfants et des adolescents ayant des incapacités est décrƛǘŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳΩƛƭǎ 

réalisent dans leur communauté. Au-ŘŜƭŁ ŘΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ŎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŧƻƴǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł 

ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ƛƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

membres de sa famille ou de sa colƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ /Ŝǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛŦ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ 

à accueillir un enfant différent et à lui permettre de profiter des mêmes occasions de 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǉǳŜ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎ όWǳƭƛŜƴ-Gauthier, Legendre et Lévesque, 2015).  

La conception de la participation sociale des intervenants en réadaptation milite en faveur 

ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ Ǉƭǳǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǳƴŜ ζ égalité des chances » est offerte à tous les enfants 

et les adolescents dans leur parcours scolaire et communautaire. Une société plus inclusive 

ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ǎƻŎƛŀƭ ƻǳ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ [ŜǳǊ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ƻŦŦŜǊǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ 

qui favorisent sa participation sociale et ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Řŀƴǎ ǎŀ 
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ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ [ŜǳǊ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ 

ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ 

soient en mŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜΦ [Ŝ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳȄ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ [Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ƻƴǘ ŞǾƻǉǳŞ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ře 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΣ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ 

ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ 

Dans leur conception de la participation sociale, les intervenants évoquent ces interactions 

de ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

du soutien social est reconnue, et le réseau de soutien social de toute personne est un élément 

jugé essentiel à son bien-être et à sa santé mentale (Caron et Guay, 2005). Dès la petite enfance, 

ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ǎŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎ ŀǳ 

service de garde et par la suite, le développement de liens amicaux avec des pairs avec ou sans 

incapacité dans le cadre des aŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ƻǳ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ [ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ 

ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǉǳƛ ǎΩŀŎǉǳƛŝǊŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ 

une attention particulière à la qualité des environnements dans lesquels il évolue. 

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǘŜƭ ǉǳŜ Ŏƻƴœǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ 

développement de son réseau de soutien social qui se construit dès la petite enfance, dans 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ ǎƻƭƛŘŜǎΣ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀƳƛŎŀƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ 

consolidation de celles-ci au fil du temps. Sur ce plan, le milieu scolaire est un environnement 

particulièrement propice au développement de liens sociaux, par la présence quotidienne de pairs 

Ŝǘ ƭŜǳǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ όwƻǳƛƭƭŀǊŘ-Rivard, 2018). La 

ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ 

la vie adulte afin de coƴǘǊŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ όWǳƭƛŜƴ-

Gauthier et al., 2016). Le soutien social comprend cinq types de soutien : le soutien émotif 

όŞŎƻǳǘŜΣ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘύΣ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘΩŜǎǘƛƳŜ όŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴύΣ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǘangible ou 

instrumental (aide physique ou matérielle, argent), le soutien informationnel (conseils, 

ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎύ Ŝǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ όŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ŘŜ 

loisirs, de détente). La participation sociale contribue au développement du réseau de soutien 

social et, réciproquement, le fait de pouvoir compter sur un bon réseau social favorise une 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ [Ŝǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ 

ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŞǘŀōƭƛŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ 

la communauté envers les personnes ayant des incapacités et de contribuer à bâtir une société 

plus inclusive. 

Les enfants/adolescents ayant des incapacités ont à composer avec de nombreuses 

situaǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 

/Ŝǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ ǎƻƴǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ 

environnement social, physique ou culturel. Pour surmonter les défis auxquels ils sont confrontés, 
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ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ǘŜƭ ǉǳŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ 

ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΦ [ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ 

environnement, leur famille, leurs pairs ou les autres membres de leur réseau les aide à surmonter 

ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǳǊ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ όLƻƴŜǎŎǳΣ нлмсύΦ ±ŞǊƛǘŀōƭŜǎ ǘǳǘŜǳǊǎ 

de résilience, ces personnes contribuent à leur bien-être, qui constitue le rôle premier du réseau 

de soutien social (Caron et Guay, 2005), et facilitent leur participation sociale. Dans une 

perspective plus large, ces ressources précieuses favorisent le développement de collectivités plus 

inclusives.  

[ŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŦƻƴŘŞ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ personne et son 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǘǳǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜƴǘ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞΣ Ŝƴ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ǎƻƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ Ŝƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǎŜǎ 

compétences (Julien-DŀǳǘƘƛŜǊΣ нлмуύΦ 5Ŝ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ł ƭΩâge adulte, les intervenants accompagnent 

les enfants/adolescents et leur famille vers une participation sociale optimale. Ils favorisent les 

apprentissages scolaires et sociaux, mettent en valeur leur potentiel et les aident à surmonter les 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀdversité et renforcer leur résilience naturelle.    

Cette étude comporte des limites. Ainsi, les intervenants consultés travaillent dans quatre 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩƛƴŎƭǳǘ Ǉŀǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ 

adolescents ayant des incapacités. Toutefois, ces intervenants offrent des services à des enfants 

présentant des incapacités et problématiques diversifiées (déficience physique, déficience 

ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜύΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻns variées et une 

vaste expérience dans les principaux domaines de la réadaptation (éducation spécialisée, 

ergothérapie, orthophonie, physiothérapie, psychoéducation, psychologie, soins infirmiers, 

travail social, etc.).  

6. Conclusion  

Cette étude visait Ł ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŀǳǇǊŝǎ 

ŘΩŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜ ммм 

intervenants qui travaillent dans quatre programmes de réadaptation en déficience physique, 

ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊ 

conception de la participation sociale comprend deux éléments principaux : la participation de 

ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊƾƭŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ 

ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΦ 

Ces résultats exposent la vision positive et communautaire des intervenants de 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ 

entourage. La mise Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ Řǳ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƛƭƛŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƛƭ ŞǾƻƭǳŜΣ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴƴƛǎǘŜ ŘŜ ǎŀ 

participation sociale (Julien-Gauthier et al., 2016). Celle-Ŏƛ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘion de 

ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ǎǳǊ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ 
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ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ 

liens sociaux.  

Cette étude a permis de connaitre et de mieux comprendre la conception de la participation 

sociale des intervenants en réadaptation, dont le travail vise à soutenir la réalisation des 

habitudes de vie des enfants/adolescents ayant des incapacités. Leurs actions visent à favoriser 

des situations de paǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊƾƭŜǎ 

ǎƻŎƛŀǳȄ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ όCƻǳƎŜȅǊƻƭƭŀǎΣ нлмлύΦ vǳŜƭƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ 

de favoriser les situations de participation sociale? Quelles pratiques doivent être consolidées, 

enrichies ou développées pour mieux soutenir la participation sociale des enfants/adolescents 

ayant des incapacités? 

Les résultats de la deuxième partie de cette recherche (Julien-Gauthier, Desmarais, Martin-

Roy et Maltais (à paraître) perƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ Lƭǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 

pratiques actuelles et des pratiques idéales (telles que perçues par les intervenants en 

réadaptation) pour soutenir la participation sociale des enfants/adolescents ayant des 

incapacités. 
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oral et écrit. Elle a participé à la rédaction du présent ouvrage en 

ǘŀƴǘ ǉǳΩŞǘǳŘƛŀƴǘŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǘǊƛǎŜ Ŝƴ ƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΦ 

Elle a également participé à divers projets de recherche en lien avec 

ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭŀƴƎŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 

Laval et le CIRRIS (Centre interdisciplinaire de recherche en 

réadaptation et intégration sociale) ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ. 
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Résumé 

[ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ƛƴŎŀǊƴŜ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ Ŝǘ 

ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎΣ ǳƴ ŘŞŦƛ ŎƻƭƻǎǎŀƭΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ Şǘŀƛǘ ŘŞŎǊƛǊŜ ǊŞǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ 

ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ƻǊŀƭƛǎǘŜǎ όŎΩŜǎǘ-à-dire utilisant la langue orale pour communiquer). 

Quatre hommes et deux femmes, âgés entre 19 et 23 ans et ayant une surdité bilatérale, ont 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΦ {ΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǘƻƛǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ 

sans cadre théorique préétabli, afin de laisser émerger un maximum de thèmes dans les propos 

des participants. Les résultats ont montré que nos participants ont vécu un certain isolement voire 

du rejet pendant leurs études secondaires. De plus, on a senti chez la plupart un dŞǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ 

« comme les entendants ηΦ 9ƴŦƛƴΣ ƻƴ ŀ ƴƻǘŞ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ 

carrière en raison de la surdité. Globalement, les résultats suggèrent que les jeunes adultes 

malentendants ont besoin de soutien; les ressources des programmes de réadaptation et des 

ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜΣ ƻǳ ƳƛŜǳȄ ƳƛǎŜǎ Ł ǇǊƻŦƛǘ 

pour favoriser la participation sociale des jeunes malentendants. 

  

                                                 
8 Cette étude a bénéficié du soutien financier du CIRRIS dans le cadre de son programme Petit projet 
Pilote. 
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1. Introduction 

!ǳ vǳŞōŜŎΣ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŎƭŀǎǎŜǎ 

ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ Ŝǘ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎΦ 5Ŝ ŦŀƛǘΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ 

déficiences physiques, sensorielles ou intellectuelles dans les écoles ordinaires est un phénomène 

ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǊŞŎŜƴǘΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 1970, ces derniers étaient encore 

ƻǊƛŜƴǘŞǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ 

ŘΩŀǾŀƴŎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǾƻƛǊ ƭŜǳǊ 

ŜƴŦŀƴǘ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭŀ 

tendance se soit inversée.  

Aux fondements de cette mouvance, il est généralement considéré quŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 

ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ƻŦŦǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻǳǊŘǎ Ŝǘ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ 

ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ŎŜ ǉǳƛΣ Ł ƳƻȅŜƴ 

et à long terme, leur offrirait de meilleures chances de développer les compétences nécessaires 

à la réalisation de leurs activités courante et rôles sociaux (Angelides et Aravi, 2006). Il est aussi 

estimé que de regrouper des enfants ayant des inŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ƴΩŜƴ ƻƴǘ Ǉŀǎ 

ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŞǉǳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ (Stinson et Lang, 

1994). Bien sûr, dans les sociétés où la pratƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘΩǳǎŀƎŜΣ ƭΩƛŘŞŜ ǎŜƭƻƴ 

ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ƻǳ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ ǇŀǎǎŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ Ƴŀitrise de la 

communication orale tient une grande importance.  

Cette maitrise du langage oral exerce en effet une influence positive sur la réussite de 

ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ Ŝǘ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ ǉǳƛ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘŜ 

quartier. Stinson et Antia (1999) ont noté que les jeunes soǳǊŘǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ Ŝƴ 

communication orale étaient aussi ceux qui réussissaient le mieux académiquement, en plus 

ŘΩşǘǊŜ ƭŜǎ ƳƛŜǳȄ ƛƴǘŞƎǊŞǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ (Most, 2007; Stinson et Antia, 1999). 

Or, se retrouvent en écoles ordinaires des jeunes aux degrés de surdité divers et aux compétences 

ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜǎΦ Lƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

incarne souvent, pour les jeunes sourds et malentendants, un défi colossal en regard de leur 

réalisation des activités ordinaires de la société à laquelle ils aspirent comme leurs pairs sans 

ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ 5Ŝ ŦŀƛǘΣ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ǊŞǾŞƭŞ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƴΩƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ 

ŘΩŀƳƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ǎƻƴt plus isolés, rejetés ou négligés que leurs pairs entendants (Foster, 

1988; Foster et Brown, 1989; Kersting, 1997; Mertens, 1989; Wauters et Knoors, 2008). Par 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǎŜƴǘƛǊ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎΩattarder davantage sur les expériences sociales, vécues 

Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǇŀǊ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎΦ  

мΦм 5ǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ 

Stinson et Antia (1999) ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞ Ł ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŀƳƛǎΣ Ł 

interagir et être accepté par les pairs. Punch et Hyde (2005) ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

Ŝǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŀŎŀŘŞƳƛque, définie par la performance académique et la 
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participation aux activités et aux discussions en classe. Ainsi il faut comprendre par ce concept 

ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ǎŜƴǎ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ ǎƻƛǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ Ŝǘ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ 

en contexte ordinaire de vie de scolarisation alors la participation sociale réfère dans ce chapitre 

Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊƾƭŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ {ΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ 

développement humain et processus de production du handicap (MDH-PPH 2), le contexte de vie 

est un élément clé de la qualité de participation sociale des jeunes (Fougeyrollas, 2010). Ainsi, 

participer à des activités sociales offre au jeune sourd ou malentendant des occasions de 

développer des relations affectives de proximité et de ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜΦ 

(Wauters et Knoors, 2008). Cela dit, plusieurs expériences vécues par les jeunes sourds en écoles 

régulières sous-tendent certaines barrières à leur intégration, barrières que leurs pairs 

entendants peuvent ne jamais rencontrer. En raison de difficultés de communication, participer 

Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŀƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀƳƛǘƛŞǎ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ ǇŜǳǘ ǎΩŀǾŞǊŜǊ 

beaucoup plus ardu pour ces derniers que pour la moyenne des personnes entendantes. Scheetz 

(1993)Σ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ ŀ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ŞǾƛǘŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ 

les activités de leur école. 

1.2 Des dynamiques interactives complexes parfois difficiles à saisir en classe 

9ƴ ŘŞǇƛǘ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ Ƴƛǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǳǊ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ Ł ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ 

sourds ainsi que de leur accompagnement par différents professionnels (par exemple des 

interprètes), la marginalisation de ces élèves survient ou menace de survenir dans le déroulement 

même des cours (Stinson et al., 1996)Φ [ΩŞŎƻƭŜ Şǘŀƴǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƻǊŀƭŜǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜΣ ǎƛ ƳƛƴƛƳŜ ǎƻƛǘ-elle, sont a 

priori désavantagés vis-à-vis leurs pairs entendants.  

À eux seuls, les bris de communication que peuvent fréquemment rencontrer au cours de 

leurs journées les jeunes sourds intégrés aux classes ordinaires les empêchent souvent de 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ {Ωƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ōŞƴŞŦƛǉǳŜ Ǉƻur eux de 

participer aux activités de groupe de leur classe, les difficultés à communiquer aisément et 

spontanément avec les autres représentent en effet des obstacles majeurs à une participation 

active (Antia, 1985; Saur, 1992). [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜΣ ŀǳǎǎƛ ǉǳŀƭƛŦƛŞ ǎƻƛǘ-ƛƭΣ ƴΩŜƴǘŜƴŘ ƧŀƳŀƛǎ 

le transfert aux jeunes sourds des informations transmises en cours dans leur totalité, que ces 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƛŜƴǘ ŘƛǊƛƎŞŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ 

entre élèves (Patrie, 1993; Stedt, 1992).  

!Ƨƻǳǘƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ƴŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ŀŎŎŝǎ ŀǳ ŎƻƴǘŜƴu latent des 

communications. Fréquemment coupés des informations partagées à la télévision, à la radio, dans 

les conversations de leurs camarades ou des adultes (au contenu à la fois direct et flottant), les 

ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ ŘΩŜƴ 

apprendre sur les codes sociaux en vigueur, les attitudes à adopter, les jeux, les habitudes 

sanitaires à suivre, etc. (Stinson et al., 1996), ce qui contribue à nourrir la distance qui peut 

ǎΩƛƳƳƛǎŎŜǊ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎΦ  
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[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊǘŀƎŞŜǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜΣ ŎƻƳōƛƴŞ Ł ŘŜǎ 

difficultés de participation sociale, peut donc troubler le développement psychologique et social 

des jeunes sourds ou malentendants. Enfin, Scheetz (2004) explique que, prenant conscience 

ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŎŎŞŘŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ƎǊé aux communications environnantes, les jeunes 

sourds en arrivent souvent à vivre et à interpréter négativement leur surdité. Leur entrée dans la 

vie adulte et sur le marché du travail pourra là se connoter, éventuellement, de ces expériences 

négatives ou de ces manques. 

1.3 [ΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊƴŜ  

ά!ŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŀ ǘƛƳŜ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀǘǘŀŎƘŜŘ ǘƻ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΣ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘȅ ǘƻ ǇŜŜǊ 

ƎǊƻǳǇǎΣ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘȅ ŀōƻǳǘ ƻƴŜΩǎ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎŜȄέ (Punch et 

Hyde, 2005, p. 124). [Ŝǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳŜ ƭŜǎ adolescents sont 

susceptibles de ressentir en différentes situations exerceront une influence positive ou négative 

dans la construction de leur image de soi, la qualité des interactions sociales entretenues avec les 

pairs informant aussi des compétences sociales détenues (Byrne et Shavelson, 1986). Pour un 

jeune stigmatisé ou stigmatisable, parce que présentant une incapacité physique ou sensorielle, 

ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ƛnterne peut se frapper à des obstacles supplémentaires, du fait de 

ƭΩŞŎŀǊǘ ŜȄƛǎǘŀƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ-ci a de lui-même et les images que lui renvoient 

ses pairs à son propos.  

Nous savons, enfin, que la fréquentation de réseaux sociaux sourds, de clubs ou 

ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǎƻǳǊŘŜǎΣ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎ 

par les adolescents sourds ou malentendants intégrés en école ordinaire. Les travaux de Kersting 

(1997)Σ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƎŜstuelle, du sentiment 

ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ƭƛŜ Ł ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻǳǊŘǎ Ŝǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŞƧǳƎŞǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ 

de la surdité sont des éléments appréciés et favorisant le bien-être psychologique chez les 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳǊŘŜǎΦ hƴ Ŝƴ ŎƻƴŎƭǳǘΣ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ de Young, Green et Rogers (2008)Σ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ 

Ł ǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ǎƻǳǊŘŜΣ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ŘŞǊƻǳƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƭŀƴƎǳŜ 

commune pourrait en définitive agir comme facteur de protection. Certes. Il faut également y 

ŘŞŎŜƭŜǊ ǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ǇƭǳǊƛŜƭƭŜ ǉǳƛ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŘŜǳȄ ǇƾƭŜǎ ƻǳ ǾŜŎǘŜǳǊǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘ ǎƻƛǘ ƭŀ 

[ŀƴƎǳŜ ƻǳ ƭŜǎ [ŀƴƎǳŜǎ {ƛƎƴŞŜǎ Ŝǘ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǎƻǳǊŘŜ (Gaucher et Vibert, 2010) 

qui demeure pouǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ ǇǊƻŦŀƴŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ŎŜǊƴŜǊΦ 

La réalisation de la présente étude a parallèlement été stimulée par un questionnement 

des intervenants du Programme en déficience auditive enfants et adolescents ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ 

réadaptation physique de Québec (IRDPQ). sǳǾǊŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǎƻurds de niveau secondaire 

et intégrés en milieu régulier, ces intervenants avaient notamment remarqué que ces derniers 

communiquant oralement étaient souvent marginalisés et avaient du mal à établir et conserver 

des relations avec leurs pairs entendants. De plus, plusieurs terminaient ou décrochaient de 

ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀǾŜƴƛǊΦ 5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ 

ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜƴǘ ǉǳŀƴǘ ŀǳ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎΣ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƳƛƭƛŜǳx scolaires afin de 
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mieux répondre aux besoins de ces jeunes et ainsi faciliter leur intégration dans un contexte 

scolaire régulier et la transition vers la vie adulte.  

[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŀ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǘǊƻǳǾŞ ƭŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ǉǳΩƛƭ existe 

encore peu de connaissances scientifiques portant sur les expériences de participation sociale des 

jeunes sourds utilisant principalement la communication orale (souvent désignés par le terme 

oralistes) ƛƴǘŞƎǊŞǎ Ŝƴ ŞŎƻƭŜǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎΣ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ƴƻƛƴǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ vǳŞōŜŎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ŞǘǳŘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ Ŏŀǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ǎƛƎƴŜǳǊǎ (par exemple 

Keating et Mirus, 2003). Pourtant, il est possible que les besoins des élèves oralistes diffèrent de 

ceux des élèves gestuels (Punch et Hyde, 2005), et que les jeunes sourds qui utilisent la 

communication orale aient à faire face à certaines difficultés que ne rencontrent ni les jeunes 

sourds signeurs ni les jeunes entendants.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŞǘǳŘŜ Şǘŀƛǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ŘŞŎǊƛǊŜ ǊŞǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ 

jeunes adultes sourds par rapport à : 1) la réalité de la participation sociale durant le secondaire 

et 2) la transition à la vie adulte, et ce, en réalisant des entrevues individuelles avec six jeunes 

adultes oralistes - ŎΩŜǎǘ-à-dire recourant principalement à la langue orale pour communiquer. 

2. Méthode 

2.1 Participants 

Les participants ont été recrutés sur une base ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ƭΩLw5tv Ŝǘ Řǳ 

Centre InterVal de Trois-Rivières (Québec, Canada)Φ [ΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŎƻƳǇǘŜ ǎƛȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŃƎŞǎ 

entre 19 et 23 ans, dont quatre hommes et deux femmes. Quatre portaient un implant cochléaire 

ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǾǳŜ Τ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŀǳŘƛǘƛŦǎΦ ¢ƻǳǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ǎǳǊŘƛǘŞ 

ōƛƭŀǘŞǊŀƭŜΣ ŀǇǇŀǊǳŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ о ŀƴǎΦ /ƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǳǘƛƭƛǎŀƛǘ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ƻǊŀƭŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ 

Ŝǘ ǘƻǳǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǘŜǊƳƛƴŞ όƻǳ ŘŞŎǊƻŎƘŞ ŘŜύ ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ŘŜǇǳƛǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǎƛȄ ŀƴs. Aucun ne 

ǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ŘŜ ŘŞŦƛŎƛǘ ŎƻƎƴƛǘƛŦ ƻǳ ƭŀƴƎŀƎƛŜǊ Řƻƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ 

ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǾǳŜΣ ǉǳƻƛǉǳŜ ŘŜǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƴƻǳǎ ŀƛŜƴǘ Řƛǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ŘȅǎǇƘŀǎƛŜ ƭŞƎŝǊŜΦ 

Concernant nos six participants, Marie avait 19 ans au moment de la rencontre. Elle 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŀƛǘ ǳƴ /ŞƎŜǇ ƻǴ ŜƭƭŜ ǎǳƛǾŀƛǘ ƭŜ ŎǳǊǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ aŀǊŎΣ нл ŀƴǎΣ Şǘŀƛǘ 

aussi étudiant au Cégep. Il suivait un programme pré-universitaire, avec pour objectif de 

ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǎŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ƭΩŀƴnée suivante. Thomas, 22 ans, était sans emploi au 

ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ ǎŜ ǊŜƭŜǾŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΦ [ǳŎΣ Řǳ ƳşƳŜ ŃƎŜΣ ƻŎŎǳǇŀƛǘ 

un emploi de travailleur manuel après avoir suivi une formation professionnelle. Quant à Sophie, 

alors âgée de 19 ans, elle était en « ǇŀǳǎŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ » et comptait réaliser une réorientation et 

ŜƴǘŀƳŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǳ /ŞƎŜǇΣ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ǎǳƛǾŀƴǘΦ 9ƴŦƛƴΣ !ƴǘƻƛƴŜΣ но ŀƴǎΣ ŘŞǘŜƴǘŜǳǊ 

ŘΩǳƴŜ Ƴŀitrise professionnelle, amorçait tout juste une carrière dans le domaine de la santé. 

Aucun ne maitrisait la langue des signes québécoise. Tous avaient mené leurs études secondaires 

dans une école ordinaire, du moins en majeure partie. 
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2.2 Entrevues 

Des entrevues individuelles de type « récits de vie » entourant le vécu des jeunes ont été réalisées 

ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ [Ŝ ŎŀƴŜǾŀǎ ŘΩŜƴǘǊŜǾǳŜ ŀ ŞǘŞ ŞƭŀōƻǊŞ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

ŎƭƛƴƛŎƛŜƴǎ Řǳ tǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝƴ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩLw5tvΦ [Ŝǎ ŜƴǘǊŜǾǳŜǎ 

semi-ŘƛǊƛƎŞŜǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŜǎ thèmes suivants Υ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ Ŝƴ 

ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Τ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǊŜœǳǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Τ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ 

Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Ŝǘ Řǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ŀǳ /ŞƎŜǇ ƻǳ ŀǳ ƳƻƴŘŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Τ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ǎǳǊ 

la qualƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Τ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ƛŘŜƴǘƛǘŀƛǊŜΦ 

Les entrevues se sont déroulées au domicile des participants et duraient en moyenne entre 40 et 

60 minutes. 

2.3 Traitement et analyse des données 

Les entrevues ont été transcrites verbatim. Les données ainsi transcrites ont par la suite été 

ŀƴŀƭȅǎŞŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ƭƻƎƛŎƛŜƭ bΩ±ƛǾƻ фΦ {ΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǘƻƛǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ 

travailler sans cadre théorique préétabli, afin de laisser émerger un maximum de pistes 

informatives du corpus. Une analyse thématique des données amassées a ainsi permis de dégager 

un certain nombre de thèmes récurrents dans les récits des jeunes rencontrés. 

3. Résultats LΦ tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ 

3.1 Vivre du ǊŜƧŜǘΣ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ 

La ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ƻƴǘ ŞǇǊƻǳǾŞ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Ł ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊΣ 

ŀǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ 

ŘΩşǘǊŜ Ƴƛǎ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ƻǳ ǊŜƧŜǘŞǎ par leurs camarades entendants a été un thème récurrent des 

ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎΦ aŀǊƛŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ǊŀŎƻƴǘŜ ŀǾŜŎ ŞƳƻǘƛƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǇŜǊŘǳ ŘŜǎ ŀƳƛǎΣ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǊŜƧŜǘŜǊΦ 

Elle lie cette exclusion à sa différence :  

/ƾǘŞ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƴƻǘŜǎΣ œŀ ŀ ǎǳǇŜǊ ōƛŜƴ ŞǘŞΦ WΩŀƛ eu aucun problème. 

!ǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻŦǎΣ œŀ ŀ ōƛŜƴ ŞǘŞΦ [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǎǳǇŜǊ ōƛŜƴΦ aƻƛΣ 

ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŎƾǘŞ ŀƳƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŝǊŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜΧ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘǊƾƭŜΣ ŎΩŜǎǘ 

ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŜǎ ŀƳƛǎ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǉǳƛ ŀƭƭŀƛŜƴǘ Ł ƭŀ tƻƭȅΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ les ai tous perdus 

ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƳΩƻƴǘ ŎƻƳƳŜ flushéeΣ ǎƛ ƻƴ ǾŜǳǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜΣ ōƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƳŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŜǇǘŞŜǎ ώΧϐΦ aƻƛΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳǘŜ ǎŜǳƭŜΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ƭŀ 

ǎŜǳƭŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŀƴƴŞŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘŜΧ ƧΩǎǳƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊΣ ƧŜ suis 

ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŀǇŀōƭŜǎΧ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǇŜǳǊ ŘŜ ƳŜ 

parler ou il y en a qui disent « Elle, elle est bizarre. Vas-ǘΩŜƴ ».  
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Pour Thomas, les conséquences de la surdité impliquent une faible confiance en soi. Il 

raconte : 

aŀ ŎǊŀƛƴǘŜΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǊƛŜ ŘŜ Ƴƻƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŀǊƭŀƛǎ Ƴŀƭ ƻǳ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 

Ǌƛŀƛǘ ŘŜ Ƴƻƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ƻǳ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ǌƛŀƛǘ ŘŜ Ƴƻƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜΧ 

et ainsi de suite. En plus, dans ces années-ƭŁΣ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƎǊƻǎΦ WŜ 

mesurais 5 pƛŜŘǎ ƻǳ п ǇƛŜŘǎ ф ǇƻǳŎŜǎΣ œŀ Ŧŀƛǘ ǉǳŜΧ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ƎŀǊǎ ƛƴǘƛƳƛŘŀƴǘ 

ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇŜǘƛǘΦ /ΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳŜ œŀ ƴΩŀƛŘŀƛǘ Ǉŀǎ ƴƻƴ ǇƭǳǎΦ  

vǳŀƴǘ Ł ƭǳƛΣ !ƴǘƻƛƴŜ ŀ ǾŞŎǳ ŘŜǎ ŞǇƛǎƻŘŜǎ ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ : 

WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ Ŧŀƛǘ ƛƴǘƛƳƛŘŜǊΣ ƳŀƛǎΧ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ŘƛǎŎǳǘŜ avec des gens autour de moi, 

personnellement, je ne connais pas grand-ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ ƛƴǘƛƳƛŘŜǊ 

ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ ǉǳƛ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ Ŝǳ ŘΩŜƴƴŜƳƛΣ ǉǳƛ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ Ŝǳ ŘŜ ŎƘƛŎŀƴŜǎΣ ǉǳƛ ƴΩŀ 

ƧŀƳŀƛǎ Ŝǳ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǎΦ aƻƛΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ŜǳΣ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ŎƛōƭŜ ŦŀŎƛƭŜ 

Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ aŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘǳǊƛǘŞΣ ƧΩŀƛ 

appris à gérer ça. Les intimidateurs aussi, ils prennent de la maturité et ils prennent 

ƭŜǳǊ ǘǊƻǳΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ : secondaire мΣ œŀ ŀƭƭŀƛǘ ōƛŜƴ Τ н, ça commençait à être plus 

difficile de me faire des amis parce que les jeunes se disaient : « si je suis ami avec 

lui qui a un handicap, est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ŞŎǆǳǊŜǊ ŀǳǎǎƛ Κ ηΦ 4ŀ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭǎ 

faisaient un petit peu plus attention. En secondaire 3, ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜǎ 

mêmes petits « bums » ǉǳƛ ǊŜǾŜƴŀƛŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ Ƴŀƛǎ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ 

de la maturité puis tout le monde prend de la maturité. En secondaire 4, ça a 

remonté et secondaire 5 ça a super bien été. Mes plus belles années, ça a été 

secondaire 1 et secondaire 5. Entre les deux, ça a fait un petit creux.  

[ΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ-ŜƭƭŜ ǳƴŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ƻǳΣ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƴƻǎ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǉǳƛ ŘŞŎƻǳƭŜ ŘΩǳƴ ǊŜŦǳǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Κ 9ƴ нлммΣ .ŀǳƳŀƴ et Pero ont 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞ ǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎȅōŜǊƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ Ł ол ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ƻǳ 

malentendants scolarisés en langue des signes américaine (ASL) et à 22 individus entendants de 

niveau secondaire. Les résultats ont révélé que les jeuƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ 

ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ : en fait, on comptait une certaine proportion 

ŘΩŞƭŝǾŜǎ ƛƴǘƛƳƛŘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ (Bauman et Pero, 2011). De même, Hadjikakou 

et Papas (2012), dans une revue exhaustive de la littérature sur le sujet (13 articles), concluent 

ǉǳŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƴΩƻŦŦǊŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ǎǳǊŘƛǘŞΦ /ƘƻǎŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜΣ ƛƭ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŞŎƘŀǇǇŜǊ Ł ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ Ł 

ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Υ ŀǳ /ŀƴŀŘŀΣ ƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘŜ ǉǳΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎǳǊ о Řƛǘ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ǾƛŎǘƛƳŜ 

ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ (Molcho et al., 2009). 

3.2 !ǾƻƛǊ ǇŜǳ ƻǳ Ǉŀǎ ŘΩŀƳƛǎ 

¦ƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǘƘŝƳŜ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘ ǘƻǳŎƘŜ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ǇŀǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ƻƴǘ ŜȄǇǊƛƳŞ ƴΩŀǾƻƛǊ Ŝǳ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩŀƳƛǎ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ 
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ŎƭŀǎǎŜΣ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ǎƛǘǳŀƛŜƴǘ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ 

ƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŜǳƭŜ ǾƻƭƻƴǘŞΣ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜǳȄ-ci ont vécu plus péniblement cet 

ƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞ ƭŜǳǊ ŦŀƛōƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ 

solitaire, qui ne les poussait pas à chercƘŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ 

ŘΩ!ƴǘƻƛƴŜ :  

!ǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ ƧΩŞǘŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜΦ WΩŀǾŀƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƳƛǎΣ ƧΩŞǘŀƛǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

ǇŜǘƛǘŜ ƎŀƴƎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧŜ ƳŜ ǘŜƴŀƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǇŀǳǎŜǎΣ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ŘƞƴŜǊΣ ǉǳŜ ƧŜ 

voyais de temps en temps Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎΦ Lƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŘŜǳȄ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻȅŀƛǎ 

beaucoup plus que les autres et qui sont devenus des amis vraiment proches, avec 

ǉǳƛ ƧΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΦ {ƛƴƻƴΣ ŎƾǘŞ ǎƻŎƛŀƭ Υ ƳƛƴƛƳŀƭΦ ώΧϐ WŜ ƴΩŀƛ 

jamais été très très τ au secondaire, en tous cas τ ǘǊŝǎ ǘǊŝǎ ǎƻŎƛŀƭΦ WŜ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ 

Ŝǳ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ ŘΩŀƳƛǎΦ WŜ ƴŜ ǎǳƛǎ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŀƭƭŞ τ pendant mon secondaire 

τ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŀƭƭŞ Ł ŘŜǎ ǇŀǊǘȅǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜΣ ƧŜ ƴŜ ǎƻǊǘŀƛǎ 

Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ WΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ ǎƻƭƛǘŀƛǊŜΣ ǘǊŝǎ ǘranquille. 

aŀǊƛŜΣ ǉǳƛ ŀ ǾŞŎǳ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŜƧŜǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ŀǳǊŀƛǘ Ǿƻǳƭǳ ŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ 

ŘΩŀƳƛǎΣ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǊ « une gang »Φ /ΩŜǎǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ǎŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ǉǳƛΣ 

ǎŜƭƻƴ ŜƭƭŜΣ ŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ŎƻƳǇǘŀƛǘ ǉǳŜ ŘŜǳȄ ŀƳƛǘƛés véritables dans son réseau social. Elle 

décrit ce dernier ainsi : 

.ƛŜƴΣ ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ Ƴŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŀƳƛŜ ŘΩŜƴŦŀƴŎŜΣ Ŝǘ Ƴƻƴ ŀƳƛŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

ŎƻƴƴǳŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ŀǾŜŎ ƭΩLw5tvΦ ±ǊŀƛƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ŀƳƛŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ 

ce sont ces deux filles-là. Puis ƧΩŀǾŀƛǎ ǳƴ ŎƘǳƳΣ Ǉǳƛǎ ǎŜǎ ŀƳƛǎΦ {ƻǳǾŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜǎ ŀƳƛŜǎΧ ƳŜǘǘƻƴǎ ǉǳŜ Ƴŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŀƳƛŜΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀƭƭŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ 

tƻƭȅΦ 9ƭƭŜ ŀƭƭŀƛǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ώƴƻƳ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜϐ Ǉǳƛǎ ŜǳƘΧ ŜƭƭŜ ŀ ŘŜǎ ŀƳƛǎ Ǉǳƛǎ ƧŜ ƭŜǎ 

ŎƻƴƴŀƛǎΧ Ƴŀƛǎ ǘΩǎŀƛǎΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ƎǊƻǎǎŜǎ ƎŀƴƎǎΦ ¦ƴŜ ƎǊƻǎǎŜ ƎŀƴƎΣ ƴƻƴΣ ƧΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ 

Ŏƻƴƴǳ œŀΦ 4ŀ Ŧŀƛǘ ǉǳŜΣ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ œŀΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƧǳǎǘŜ ŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ǉǳƛǎ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘΧ ƻǳ 

peut-şǘǊŜΣ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ tƻƭȅΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ŎƻƴƴǳŜ ǳƴŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŀƳƛŜ ǇǊƻŎƘŜ 

proche proche, mais on était toujours ensemblŜΣ ƳŜǘǘƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀǳǎŜǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ 

Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ œŀΦ 5Ŝǎ ŦƻƛǎΣ ƭŜǎ Ŧƛƴǎ ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ƻƴ ŀƭƭŀƛǘ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǎƪƛ ŘŜ ŦƻƴŘ Ǉǳƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ 

ōƛŜƴ ƭΩŦǳƴΣ ƻǳ ƻƴ Ŝǎǘ ŀƭƭŞǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǊƻŘŞƻΣ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻƳƳŜ œŀΧ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 

rare.  

Les relations que Luc établissait eƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǎƻǊǘŀƛŜƴǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘ Řǳ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

[ǳƛ ŀǳǎǎƛ ŀǾŀƛǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ŀƳƛǎ ǉǳΩƛƭ Ǿƻȅŀƛǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎ :  

WŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ǘǊŝǎ ǎƻŎƛŀōƭŜΦ WŜ Ǿƻȅŀƛǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ ƻƴ ǎΩŀƳǳǎŀƛǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ 

ǇŜǳΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ Ǿŀ ǎƻǊǘƛǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƘǳƳǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƧǳǎǘŜ ǇŀǊƭŜǊ 

ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎΦ ώΧϐ WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀƳƛǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ " ŘŀǘŜΣ ƧΩŜƴ ŀƛ 

ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄΦ hƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ƳşƳŜ ŞŎƻƭŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ǎŜ ǾƻƛǘΣ ƎŜƴǊŜΣ ƭŜǎ Ŧƛƴǎ ŘŜ 

semaine. On joue au hockey dans la rue.  
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" ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜǳǎŜ ǎΩƛƭ ŀƛƳŜǊŀƛǘ ŎƘŀƴƎŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ǎƻƴ ǇŀǎǎŞΣ [ǳŎ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŀƳŜǊǘǳƳŜ ŘŜ ƴΩŀǾƻƛǊ Ǉŀǎ ǊŞǳǎǎƛ Ł ǎΩŀŦŦƛǊƳŜǊ ŀǳ ǘŜƳǇǎ Řǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ ŘŜ 

ne pas être allé davantage vers les autres :  

Oui, peut-être, sauver quelques années, mes deux années ne pas avoir réussi mes 

cours. Peut-şǘǊŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊΣ ŀǾƻƛǊ Řǳ ǎƻŎƛŀƭΣ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ŎƻǇƛƴŜΣ ƧΩǎŀƛǎ ǇŀǎΦ /ΩŜǎǘ 

peut-şǘǊŜ œŀΦ WΩǎŀƛǎ ǇŀǎΣ ƳŜ ŘŞƎşƴŜǊΦ WŜ ƳŜ ŘŞƎşƴŜΣ ƭŁΦ <ǘǊŜ ƎşƴŞΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 

ǊƻŎƘŜΣ ƭŁΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǾƛŜΦ teut-être la vie est injuste, il faut faire avec.  

[ΩŜƴǾƛŜ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴƛǊ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ŀ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ǇŀǊ ƴƻǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎΣ 

ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ƴŜ ǇǳƛǎǎŜ ȅ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜƳŜƴǘΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŞǘŞ 

stigmatisé a marqué le cheminement de la plupart de ceux-ci, qui ont été conscients de la 

réticence des autres à les approcher. Les remarques des autres, la crainte de ces remarques ou 

leurs attitudes générales ont découragé plusieurs des répondants à aller vers les autres, sinon leur 

auront fait vivre des émotions négatives. La littérature met également en lumière le fait que les 

ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ƛƴǘŞƎǊŞǎ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŜǳǊǎ pairs entendants 

(Foster, 1988Τ aŜǊǘŜƴǎΣ мфуфύΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩétudiants sourds de niveau pré-

universitaire ont montré que ceux-ci sont isolés, se sentent seuls et peuvent vivre de la 

discrimination de la part de leurs collègues entendants (Foster et Brown, 1989; Kersting, 1997; 

Stinson et Lang, 1994). Dans une étude plus récente, Most (2007) a montré une association entre 

ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ όhey) dans un sous-ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ 

sourds de 12 à 14 ans qui étaient scolarisés en milieu régulier. La chercheuse a attribué ce résultat 

au fait que les élèves intégrés dans un milieu scolaire régulier vivaient des difficultés de 

communication récurrentes pouvant mener au rejet par les pairs.  

Plus récemment, des études se sont intéressées spécifiquement aux jeunes porteurs 

ŘΩƛƳǇƭŀƴǘ ŎƻŎƘƭŞŀƛǊŜ : or, de manière générale, les résultats tendent à démontrer que les 

adolescents qui ont reçu un implant cochléaire ne se sentent pas nécessairement plus seuls que 

leurs pairs entendants (Leigh et al., 2009; Schorr, 2006). Nos résultats suggèrent plutôt que le fait 

ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƳǇƭŀƴǘ ŎƻŎƘƭŞŀƛǊŜ τ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ п ŘŜ ƴƻǎ с ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ τ ne procure 

Ǉŀǎ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

3.3 Figures marquantes, affirmation de soi 

Du constat des difficultés liées à la participation sociale vécues par les jeunes rencontrés, il est 

ŀǇǇŀǊǳ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƻƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŘŞƧƻǳŜǊ ƭŜǳǊ 

ƳƛǎŜ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎƻŎƛales stériles vécues 

Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ  

9ƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ł ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴŦƛŜǊ Ŝǘ Ł ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ 

Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ ŎƻƳǇǘŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 

en milieu scolaire. Ces professionnels aidants peuvent être des enseignants, des éducateurs 

spécialisés, des interprètes, des psychologues ou encore des animateurs communautaires. Pour 



¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł la vie active pour les jeunes ayant des incapacités 

 

33 

 

les jeunes adultes sourds rencontrés dans le cadre de ce projet, il a été retenu que les 

interventions de ces différents professionnels ont pu Υ мύ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ 

ƭŜǳǊ ŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Τ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǳǊ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Τ нύ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǳǊ 

ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Τ оύ ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎ ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ Ŧŀƛǘǎ Ł ƭŜǳǊ ŞƎŀǊŘ Ǉŀr les élèves entendants. 

[ΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ζ mère » est souvent revenue dans les propos des répondants pour qualifier le 

genre de relations entretenues avec un ou plusieurs membres du personnel de leur école (souvent 

féminin). Marie a ainsi été aidée, au secondaire, par son interprète et une éducatrice spécialisée 

avec qui elle a tissé une relation de confiance et de proximité et avec qui elle est toujours en 

ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ : 

ώΧϐ ƧŜ ǘŜ ŘƛǊŀƛǎΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳǎ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀƳŀƴs 

ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ WΩŞǘŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇǊƻŎƘŜΦ aşƳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ƳΩŜƴƴǳƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŦƻƛǎΣ ƧŜ 

Ǿŀƛǎ ƭŜǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛǘŜΣ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ ŎƻƴƎŞ ƻǳΣ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘΣ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ 

ȅ ŀƭƭŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊΦ ώΧϐ ƻƴ ǎŜ ǊŀŎƻƴǘŜ ǘƻǳǘΣ ǘƻǳǘΣ ǘƻǳǘΣ ŀǳǘŀƴǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ la 

ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǳ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ WǳǎǘŜƳŜƴǘΣ ǎƛ œŀ Ǿŀ ǇŀǎΦ Lƭ ȅ ŀ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜǎ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ 

ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜΦ ώΧϐ 

tǳƛǎ ŀǎǎŜȊ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ƻƴ Řƛƴŀƛǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ǉǳƛǎ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ƻǳ ƻƴ ǊƛǘΧ aşƳŜΣ Ł ǳƴ 

ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŘŜ WΦΣ Ŝƴ ǘƻǳǘ Ŏŀǎ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ ǉǳƛ 

ŀ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΧ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƻƳǇƭƛŎŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜ 

pour la ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ WΩŀƛ Ŝǳ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 

ŦŜƳƳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƻƴ ǎΩŀǇǇŜƭŀƛǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎƻǳǇŜǊ ŘŜ ŦƛƭƭŜǎΦ ώΧϐ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƧǳǎǘŜ 

Ǉƭǳǎ ǾƛŜƛƭƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘΧ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ ƳŜǎ ƳŝǊŜǎΧ  

- I : Est-ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ǇŜƴǎŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ȅ sont pour beaucoup dans ta réussite 

ǎŎƻƭŀƛǊŜ Κ 

- 9ƭƭŜǎ ƳΩƻƴǘ ŀƛŘŞŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻǊŀƭ Ǉǳƛǎ ǘƻǳǘ œŀΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ œŀ ŀ 

ŞǘŞΧ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀƳƛŜǎΣ œŀ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŦŀƳŜǳȄ Ǉǳƛǎ ŀǾŜŎ ŜǳȄ 

ŀǳǘǊŜǎΣ œŀ ƳΩŀ ŀƛŘŞŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ όaŀǊƛŜύ 

En deuxième lieu, il est apparu ǉǳŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ζ curieux » de la surdité était un élément 

pouvant servir la prise de contact et le développement de relations, pour les répondants. Se 

présenter soi-ƳşƳŜ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ł ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳΩǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 

ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ǎensibilise sa classe à la surdité a effectivement été, pour Marie, Marc, Antoine et 

Sophie, un évènement servant le détournement, en travaillant à leur prévention, de certains 

préjugés des autres élèves à leur égard.  

Moi, je faisais des « speechs »Σ ŎΩŜǎǘ-à-dire que je demandais aux professeurs de me 

présenter devant les étudiants parce que souvent, les étudiants me demandent ce 

ǉǳŜ ƧΩŀƛΣ ŘŜǎ ǇƛƭŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜΦ Lƭǎ ǎŜ ǇƻǎŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ƴΩƻǎŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ 

ŘŜƳŀƴŘŜǊΦ 4ŀΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ je voulais le faire pour me faire connaitre 

Ǉǳƛǎ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Ƴƻƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ Ǉǳƛǎ œŀ ƴΩŜƳǇşŎƘŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ 
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Lƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ŦŀǎǎŜ œŀ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǳǊǎΦ ώΧϐ {ƛ ƧŜ ƳΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞΣ 

ƛƭǎ ƴŜ ƳŜ ƭΩŀǳǊŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŞ Ŝt tout ça, ça me faisait plaisir puis ça 

ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ƛƴǘŞƎǊŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜΦ ώΧϐ aƻƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ Τ ŎƻƳƳŜƴǘ ƧŜ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Τ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧΩŀƛ ǳƴ Ca Τ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧΩŀƛ ǳƴ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ Τ ǇƻǳǊǉǳƻƛ œŀ 

ƴΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Τ ƧŜ ƭƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭŝǾǊŜǎ Υ ƧΩŜȄǇƭique vraiment tout, ça 

prend vraiment 5-мл ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎΦ ¢ƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŧŀƛǘ ζ !Ƙ Η », « /ΩŜǎǘ 

ǾǊŀƛ Η η Lƭǎ ǎƻƴǘ ǎǳǊǇǊƛǎΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƛƭǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƳŜ ǾƻƛǊ ǇƻǳǊ ǇƻǎŜǊ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŎǳǊƛŜǳȄΦ Lƭǎ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ comment ça 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘ. (Marc) 

Même ceux qui me connaissaient plus ou moins, ils me posaient des questions sur 

Ƴŀ ǎǳǊŘƛǘŞ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ŀǳŎǳƴŜ ƎşƴŜΦ 4ŀ ƴŜ ƳŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǊƛŜƴΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ƧŜ ƴŜ Ǿƻȅŀƛǎ Ǉŀǎ 

ça comme un handicap, je trouvais ça drôle. Je ne voyais pas un désavantage non 

Ǉƭǳǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŎŜ 

ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎΦΦΦ ό¢ƘƻƳŀǎύ 

tǳƛǎ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ώŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎϐΣ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ƻǳ ǉǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘ 

ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŎƘŀƴƎŞ ŘΩŞŎƻƭŜΦ 9ƭƭŜǎ ǾƻǳƭŀƛŜƴǘ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ 

ώƭΩƛƳǇƭŀƴǘϐΦ aşƳŜ ǉǳΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ŘƛǎŀƛŜƴǘ : « vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ œŀΣ ǘƻƛ Κ ». Là, 

ƧΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ǉǳƛǎ ζ Ah, excuse-moi ». (Marie) 

[ΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞ ƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩǳƴ Ǉƭǳǎ 

ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜ !ƴǘƻƛƴŜ : 

4ŀ ŘŞǇŜƴŘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ǿƛǘ ŀǾŜŎ ǎŀ ǎǳǊŘƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ Ƴƻƛ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ŀǳŎǳƴ 

ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ƳƻƛΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎƻƳƳŜ œŀ ǇǳƛǎΧ ǘǳ ǎŀƛǎΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƎŜƴǎΧ 

ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ǎƻǳǊŘǎ ǉǳƛ ŀƭƭŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞŎƻƭŜǎΦ vǳŀƴŘ ƧŜ ƭŜǎ ǊŜǾƻȅŀƛǎΣ 

quand ils se faisaient dire « Ah, toi, tΩŜǎ ǎƻǳǊŘ », ils disaient « HeyΗ CΧ ȅƻǳ » puis ça 

ǇŀǊǘŀƛǘ Ŝƴ ŎƘƛŎŀƴŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ƭŜ ŎŜǊŎƭŜ ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻn peut commencer, mais moi 

ƧΩŞǘŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ζ .ŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀ Ǉǳƛǎ ŎΩŜǎǘ œŀ ǉǳƛ Ŝǎǘ œŀΣ Ǉǳƛǎ ǎƛ ǘǳ ŀǎ ŘŜǎ 

questions gêne-toi pas, je vais y répondre, à tes questions sur ma surdité ». Et là, ils 

en profitaient pour poser leurs questions puis ils trouvaient ça bien intéressant. 

(Antoine) 

¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳŜ ŎƻƳƳŜƴǘ Şǘŀƴǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǳǊǎ 

difficultés de compréhension à leurs interlocuteurs. Vivant fréquemment des bris de 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜƴǘ Ǉƭus à afficher leur surdité et leurs besoins 

spécifiques dans bon nombre de situations de communication. Expliquer ou réexpliquer à leurs 

ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎΩȅ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ŜǳȄΣ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ǊŞǇŞǘŜǊ Τ aŀǊƛŜΣ 

Antoine, Marc et Sophie le font régulièrement. Et ce, même au prix de se sentir devenir un poids, 

ǇŀǊŦƻƛǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜȄǇǊƛƳŜ {ƻǇƘƛŜ : 
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ώΦΦΦϐ Ƴƻƛ ƛƭǎ ƳŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ŦŀǘƛƎŀƴǘŜΦ {ƛ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ƧŜ Ŧŀƛǎ ǊŞǇŞǘŜǊ ǇǳƛǎΦΦΦ ōŜƴ 

Ǉŀǎ пл ŦƻƛǎΣ ƳŜǘǘƻƴǎΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ǊŞǇŞǘŜǊΣ Ǉǳƛǎ ǎΩƛƭ ǇŀǊƭŜ Ƴŀl, je vais lui dire « articule 

un peu plus ». (Sophie) 

Cependant, une telle présentation ou de telles interactions impliquent bien sûr une mise 

en évidence de la différence, ce que certains adolescents τ tel Luc τ souhaitent au contraire 

éviter le plus possible. De la même manière, les jeunes adolescents sourds peuvent ne pas 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ şǘǊŜ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴƴŜƭǎ ŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ŜƴǘƻǳǊŜƴǘ 

ƴƛ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ [ǳŎ ŜȄǇƭƛǉǳŜ : 

aŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Ƴƻƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎǳǊŘƛǘŞΦ WŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ œŀ ŦŀƛǊŜ 

ǊŞǇŞǘŜǊΦ vǳŀƴŘ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊƛǎΣ Ǉǳƛǎ ŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ 

ƴΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ œŀ ǊŞǇŞǘŜǊΣ ǘƻǳǘ œŀΦΦΦ ό[ǳŎύ 

vǳŀƴŘ ƭŜǳǊ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ζ comme les autres », une prise de parole 

ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ Ł ƭŜǳǊǎ ŎƾǘŞǎ ƻǳ ƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ǳƴ 

appareil FM devant leurs camarades peut les embêter. Marc raconte : 

.ƛŜƴΣ ƧŜ ǘǊƻǳǾŀƛǎ œŀ Ǝşƴŀƴǘ ǳƴ ǇŜǳΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜǾŀƴǘ Ƴƻƛ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦΦΦ 

ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǘΩŜǎ Ǉŀǎ ŀǳǎǎƛ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦΦΦ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ŘŞōǊƻǳƛƭƭŀƛǎ ǉǳŀƴŘ 

ƳşƳŜ ŀǎǎŜȊ ōƛŜƴ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ǎȅǎǘŝƳŜ CaΦ 5ƻƴŎΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ŝǳ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜΦ 

4ŀ ŀ ŞǘŞ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ Ca Ŝǘ ƭΩƻǊǘƘƻǇŞŘŀƎƻƎǳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ ǘƻǳǘ ƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǘ ƭŜ 

secondaire. On a biŜƴ ǎǶǊ Ŧŀƛǘ ƭΩŜǎǎŀƛ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ŘƛǎŀƛǎΣ œŀ ŀƭƭŀƛǘ 

ōƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ CaΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ǉǳƛ ƳΩŀǇǇƻǊǘŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ WŜ ǘǊƻǳǾŀƛǎ œŀ 

Ǝşƴŀƴǘ ŀǳǎǎƛΦ hƴ ƳΩŀ ƳşƳŜ Ŧŀƛǘ ŀǳǎǎƛ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ƻǴ ƭŜ ǇǊƻŦ 

met un casque avec la caméra. (Marc) 

5Ŝ ƳşƳŜΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ǇŜǳǘ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ƴƻǊƳŀƭ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ 

conversation. Marie raconte, à cet égard, un épisode qui lui est arrivé et sa réaction alors : 

Lƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǇǊƻŦ ŘΩŞŘǳŎΣ ƳşƳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ le principe. « Tu 

peux me parler ». Elle, au lieu de me regarder en pleine face, elle va regarder 

ŎƻƳƳŜ œŀ ώŘŜ ŎƾǘŞϐΦΦΦ Ƴŀƛǎ ƳƻƛΣ ƧŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ǉǳƛǎ ƧŜ ƭǳƛ ǊŞǇƻƴŘǎΣ Ǉǳƛǎ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ƴŜ 

Ŧŀƛǎ ǊƛŜƴΣ ƭŁΣ ŜƭƭŜ ƴΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ Ǉŀǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎΦ aais elle, elle 

ǊŜƎŀǊŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ώǊƛǊŜǎϐΦ WŜ ƭŀ ǊŜƎŀǊŘŀƛǎΣ ǇǳƛǎΦΦΦ ζ F., tu peux me 

ǊŜƎŀǊŘŜǊ Η » τ interviewer : est-ce que tu le dis, dans ce temps-ƭŁ Κ ς Je lui dis : « Tu 

ǇŜǳȄ ƳŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊΣ ǘǳ Ǿƻƛǎ Ǉŀǎ Κ ». Non, maiǎΣ ǘΩǎŀƛǎΣ ƧŜ Ŧŀƛǎ 

juste rappeler que je suis capable. Si je ne comprends pas, je vais me tourner vers 

ŜƭƭŜ ώƭΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜϐ Ǉǳƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳΩŜƭƭŜ Ǿŀ ƳΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊΦ aŀƛǎ ƭŁΣ ζ je te parle, puis tu 

peux me parler ». (Marie) 
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4. Discussion 

4.1 Perspective identitaire 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŀǎΣ ƻƴǘ ǊŞŦŞǊŞ Ł ǳƴŜ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎ ŀǳ ŎƻƴŎŜǇǘ 

ŘΩζ entendants η ǇƻǳǊ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ Ŝǘ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ 

ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜΦ /Ŝƭŀ ƳŀƴƛŦeste une mise à distance ontologique des 

jeunes vis-à-vis de leurs pairs non sourds (Gaucher, 2009) car tous considéraient avoir quelques 

caractéristiques, du fait de leur surdité, qui distinguaient leur fonctionnement de celui de leurs 

pairs.  

Si cette mise à distance est perceptible à travers les propos des répondants, il est apparu 

cependant que chacun interprétait la surdité selon son aspect déficitaire uniquement. En fait, leur 

ǎǳǊŘƛǘŞ Ŝǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜ ŘΩşǘǊŜ ζ comme les entendants » ou « comme les autres », sans 

şǘǊŜΣ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ƻŦŦǊƛǊŀƛǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ƭƛƴƎǳƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ 

culturelle sourde.  

aŀǊŎ ǘǊŀŘǳƛǘ ŎŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƻƴǘƻƭƻƎƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ Ŝƴ ŜȄǇǊƛƳŀƴǘ ǎƻƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ 

ŘΩşǘǊŜ ζ comme » les entendants :  

aƻƴ ōǳǘΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎΦ WŜ ǾŜǳȄ şǘǊŜ Řŀƴǎ 

ƭŜǳǊ ƎŀƴƎΦ WŜ ƴŜ ǾŜǳȄ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎΦ WΩǾŜǳȄ ŘƛǊŜΧ ƳŀƛǎΧ 

ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ όaŀǊŎύ 

À rapprocher des individus se sentant « culturellement entendants » de Glickman et Carey 

(1993), il garde ses distances avec les personnes sourdes et malentendantes, auxquelles il ne veut 

Ǉŀǎ şǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞΦ !ƴǘƻƛƴŜΣ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƴƛŝǊŜΣ ŜȄǇǊƛƳŜ ǎŀ ŎǊŀƛƴǘŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŘŞǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ 

considéré distinctement des autres, du fait de sa surdité. Il dit de lui-ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ 

intéressé « à ne pas être comme tout le monde » :  

Tout le monde communiquait oralement à la maison. Les enfants du voisinage 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŀƛŜƴǘ ƻǊŀƭŜƳŜƴǘΦ 5Ŝ ŎŜ ǉǳŜ ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƳΩƻƴǘ ŘƛǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ jamais voulu 

parler en signes. Je voulais juste faire comme tout le monde, tout simplement. 

(Antoine) 

¢ƘƻƳŀǎ ǎŜ ǊŞƧƻǳƛǎǎŀƛǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƻǴ ƛƭ ŀǊǊƛǾŜ Ł ǘǊƻƳǇŜǊ ǎƻƴ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ ǎǳǊ 

ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘ ŀǳŘƛǘƛŦΦ Lƭ ǊŀŎƻƴǘŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜǳǎŜΣ ǎǳǊ ǳƴ ǘƻƴ enjoué, une anecdote qui lui est arrivée 

ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŘƛǎŎǳǘŀƛǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎŀƳŀǊŀŘŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘƻōǳǎ ƭŜ ǊŀƳŜƴŀƴǘ ŎƘŜȊ ƭǳƛ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞŎƻƭŜ : 

Puis, il y en a qui me dit : « IŜƛƴΣ ǘǳ ŀǎ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ΗΚ », « Ça fait 6 mois que tu me 

Ǿƻƛǎ Ŝǘ ƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ǘǳ ǘΩŜƴ ǊŜƴŘǎ ŎƻƳǇǘŜ Κ ». Là, il dit « ben oui ». « En fait, je suis 

sourd depuis longtemps ». Là, il me dit : « !Ƙ ƻǳŀƛǎ Κ ηΦ ώΧϐ Lƭ ƴŜ ƭŜ ǎŀǾŀƛǘ ǇŀǎΦ Lƭ ƴŜ 
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ǎΩŜƴ Ŝǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǊŜƴŘǳ ŎƻƳǇǘŜΣ ǇǳƛǎΣ œŀ ƴŜ ǇŀǊŀƛǎǎŀƛǘ ƳşƳŜ ǇŀǎΦ tŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł Ƴƻƴ 

langage, ça ne paraît pas. (Thomas) 

9ƴ ŦŀƛǘΣ ŀǳŎǳƴ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ƴΩŀ ǊŜǾŜƴŘƛǉǳŞ ƴƛ ƴŜ ǎΩŜǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ 

όŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘύ {ƻǳǊŘΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎƛƎƴŜ ŘΩŀƴƻǊƳŀƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ 

méconnaissance de la culture sourde τ sinon un désintérêt envers celle-ci τ qui se montrait à 

ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜǳǎŜ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ 

ŜƴǘǊŜǘŜƴŀƛŜƴǘ ƻǳ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛŜƴǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳǊŘŜǎ ƻǳ 

malentendantes. Marc, qui a fréquenté une école spécialisée pour les jeunes sourds ou 

ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƳƛǎŜ Ł ƴƛǾŜŀǳΣ ŀ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀƭƻǊǎ ŘŜ ǊŞŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ Ŝƴ 

communiquant gestuellement avec ses camarades de classe. Ayant appris les signes en bas âge, il 

explique que depuƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ƛƳǇƭŀƴǘŞΣ ƛƭ ƭŜǎ ƻǳōƭƛŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ : 

WΩŜƴ Ŏƻƴƴŀƛǎ ώŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎϐΣ ƧŜ ƭŜǎ ŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ŘŜǇǳƛǎ Ƴƻƴ ŜƴŦŀƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŜƴ ǇŜǊŘǎ ǳƴ 

ǇŜǘƛǘ ǇŜǳΦ 5ŜǇǳƛǎ ǉǳŜ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎΣ ƧΩŜƴ ǇŜǊŘǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ōƻǳǘǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǉǳŀƴŘ 

même bilingue là-ŘŜŘŀƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŜƴ Ŏƻƴƴŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ƧΩŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ 

naturellement, comme une nature, mais je comprends de moins en moins là-

dedans. (Marc) 

Aussi, exception faite de lui et de Marie, qui jouait dans une équipe sportive sourde avec 

quelques jeunes femmes utilisant les signes, aucun des participants ne connaissait ou ne maitrisait 

ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜΣ ƴΩŜƴǘǊŜǘŜƴŀƛǘ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳǊŘŜǎ 

ou malentendantes ni ne souhaitait en développer. Certains expliquaient cette méconnaissance 

ou ignorance ŘŜ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

ǎƻǳǊŘŜǎ ƎŜǎǘǳŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎΩŜƴ ŘŞǎƛƴǘŞǊŜǎǎŀƛŜƴǘ ǎƻǳǎ ǇǊŞǘŜȄǘŜ 

ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜƴǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΦ 

De plus, connaissant ou non la langue des signes, tous la percevaient sous un jour plutôt 

négatif. En effet, les participants perçoivent les locuteurs de la langue des signes comme étant 

moins cultivés en général, maitrisant moins la communication orale et, en cela, comme étant 

moins aptŜǎ Ł ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘΦ aŀǊŎΣ ǎŜ ǊŜƳŞƳƻǊŀƴǘ ǎƻƴ ǇŀǎǎŀƎŜ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜΣ 

trouve les conversations signées moins stimulantes que les conversations orales :  

/ΩŜǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ ǳǘƛƭƛǎŀƛŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎΦ 

[ΩƘŀōƛǘǳŘŜ ǊŜǾƛŜƴǘ ǾƛǘŜΣ œŀ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛƳŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ œŀ 

ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ WŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ǇŀǊƭŜǊΦ 4ŀΣ ŎΩŞǘŀƛǘ Ƴƻƛƴǎ ƭΩŦǳƴΣ ŎƻƳǇŀǊŞ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ώŜƴ 

ŞŎƻƭŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜϐΦ !ǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎΣ ώŁ ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜϐ ƛƭǎ Ǿƻƴǘ ǇŀǊƭŜǊΦ 

WΩŀƛƳŜ ƳƛŜǳȄ ça. Les discussions sont plus intéressantes, différentes. (Marc) 

Marie, qui a passé son secondaire dans une école comptant une classe de jeunes sourds 

dont elle ne faisait pas partie, mais dont les élèves sont devenus de bonnes connaissances, affilie 

à ces derniers une mauvaise connaissance de la langue française qui les désavantage : 
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WΩŞǘŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ώƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ŘŜ ǎƻƴ ŞŎƻƭŜϐ Ǉǳƛǎ 

ŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƭǎ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘΧ ŎƻƳƳŜ 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƛƭǎ ƻnt 20 ans puis ils ne savent pas encore écrire une phrase normale, 

Ǉǳƛǎ Ŝƴ ǇƭǳǎΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǊƭŜƴǘ Ŝƴ [{vΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻǘ ǇƻǳǊ ƳƻǘΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜΧ ƛƭǎ 

vont dire : « ils faire ηΧ ƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ŎƻƴƧǳƎǳŜǊ ŜƴŎƻǊŜΦ όaŀǊƛŜύ 

Enfin, le recours à ǳƴŜ ƭŀƴƎǳŜ ǎƛƎƴŞŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘŞΣ ǇŀǊ ǳƴ 

répondant, comme quelque chose pouvant être positif. Les participants rencontrés ont tous fait 

ƳƻƴǘǊŜ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ζ ne pas être comme les Sourds ηΣ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ƻǳ 

ŘΩǳƴ ŘŞǎƛǊ ζ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ », en plus τ exception faite de Marie τ de ne pas 

fréquenter ou de chercher la compagnie de pairs sourds ou malentendants. Ceci laisse supposer 

ǉǳΩƛƭǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘǊŀƛŜƴǘ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘȅǇŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ǎƻǳǊŘŜ ǇƻǎŞ ǇŀǊ DƭƛŎƪƳŀƴΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire celui qui 

consiste à être « culturellement entendant ». 

{Ŝƭƻƴ DƭƛŎƪƳŀƴΣ ǉǳƛ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǳƴŜ ǘƘŞƻǊƛŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ 

ǎƻǳǊŘŜΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǉǳŀǘǊŜ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ǎƻǳǊŘŜ :  

1) [ΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ζ culturellement entendant » se réfère à la norme des entendants. La personne 

sourde est représentée en termes de « non-normalité, de handicap et de déviance » (Glickman 

et Carey, 1993 : dans Dubuisson et Grimard, 2010, p. 193). Les personnes sourdes qui se 

sentent culturellement entendantes cherchent à fréquenter des personnes entendantes, et 

gardent leurs distances avec les personnes sourdes. Enfin, elles diront la plupart du temps 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ζ malentendantes ηΣ ǎƛƴƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǳƴŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜΦ  

 

2) [ΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ζ culturellement marginal » se situe à cheval sur le monde entendant et sourd, mais 

ƴŜ ǎŜ ǎŜƴǘ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ƳƻƴŘŜǎ Τ ƻƴ ƴƻǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ŎŜǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳΣ 

ǳƴ ŦƻǊǘ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴt (Glickman et Carey, 1993 : dans Dubuisson et Grimard, 2006, 

p. 353). 

 

3) [ΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝƴ ζ immersion culturelle » revendique une identité « Sourde », des valeurs 

« Sourdes », et entretient du ressentiment envers les entendants (Glickman et Carey, 1993). À 

ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞΦ /Ŝ ǘȅǇŜ 

ƛŘŜƴǘƛǘŀƛǊŜ ŞǾƻǉǳŜ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 

préférences en termes de communication et de leur différence par rapport à leurs parents 

(entendants la plupart du temps) et aux individus entendaƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ŎƾǘƻƛŜƴǘ ό5ǳōǳƛǎǎƻƴ Ŝǘ 

Grimard, 2006).  

 

4) CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ζ biculturel η ǇƻǎǎŝŘŜ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǳȄ ŎǳƭǘǳǊŜǎ 

(sourde et entendante) : capable ŘΩŞǘŀōƭƛǊ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ǉƭǳǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ 

entre le monde des sourds et le monde des entendants, cet individu valorise à la fois la langue 

ǎƛƎƴŞŜ Ŝǘ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ƻǊŀƭŜ Ŝǘ ŘŞƳƻƴǘǊŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘŜǎΦ 

Bat-Chava (1993) ainsi que Glickman et Carey (1993) accordent aux personnes biculturelles 
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ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ 

types identitaires. 

Cependant, un autre type identitaire sourd a été pensé, qui ne se retrouve pas dans le 

ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ DƭƛŎƪƳŀƴΦ /ΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛΣ ǎŜƭƻƴ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ζ être malentendant » 

(Israelite et al., 2002). Dans ce cas, les individus, dont plusieurs portent un implant cochléaire, ne 

ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŏƭŀƛre ni envers les sourds, ni envers les entendants (voir Wheeler et 

al., 2007). Les personnes ayant une identité malentendante cherchent plutôt à fréquenter 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘŜǎΣ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƛǎŜΦ /Ŝ ŎƘƻƛȄ 

eǎǘ ŘƛǎǘƛƴŎǘ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘΩşǘǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ {ƻǳǊŘΦ bƻǘƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ 

présentent une surdité acquise (qui peuvent donc avoir déjà été entendants) et qui développent, 

ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎǳǊŘƛǘŞ όǎǳōƛǘŜ ƻǳ ƎǊŀŘǳŜƭƭŜύ ǳƴŜ ƴƻuvelle identité de 

« malentendant ηΦ 9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ǘǊŀƛǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǊǘŜǳǎŜǎ ŘΩǳƴ ƛƳǇƭŀƴǘ 

ŎƻŎƘƭŞŀƛǊŜΣ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƳŜƴŞŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŦƻǊǘ ŘŞǎƛǊ 

ŘΩƛŘŜƴǘƛŦication aux entendants (Mance et 9ŘǿŀǊŘǎΣ нлмн Τ aƻƻg et al., 2011) et plusieurs 

ŀǘǘǊƛōǳŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝƴ ŎŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀƛǊǎ 

ŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊŀƛǘ Ł ŎŜǘǘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ όtǳƴŎƘ et Hyde, 2011). 

En somme, chacun de ces types identitaires est à considérer comme une représentation 

ƻŦŦǊŀƴǘ Ł ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǎƻǳǊŘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ǎƻǳǊŘŜ 

ou entendante (Dubuisson et Grimard, 2006). Pour Melick (1998), les orientations du processus 

de développement identitaire sourd sont de plus influencées par différents facteurs, parmi 

ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ǎƻǳǊŘ ƻǳ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƭΩŃƎŜ ŘΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞ Ŝǘ τ ce qui 

nous intéresse plus particulièrement τ les expériences sociales et éducatives acquises par 

ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ǎǳǊŘƛǘŞ ό[ŜƛƎƘΣ нллфύΦ  

Dans ce cadre, faudrait-il alors amener les jeunes malentendants à valoriser leur 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Κ 5ŜǾǊŀƛǘ-ƻƴ ǘŜƴǘŜǊ ǳƴ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ǎƻǳǊŘŜ Κ bƻǎ 

résultats suggèrent quΩŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƴƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ ƴŜ 

tiennent pas à être « étiquetés », ne veulent pas être « repérés ». Ils ne revendiquent pas de 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ƭƛŞŜ Ł ƭŜǳǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ōƛŜƴ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΦ " ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ .ŜǊǘǊŀƴŘ vǳŜntin 

(2010), qui souligne que « le discours de la diffŜȳrence est ŀȮ double tranchant. En focalisant 

lΩattention sur la diffŜȳrence, il efface lΩespace homogŜȮne oǳȮ la rencontre et lΩŜȳchange sont 

possibles. » (p. 5), nos ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴŜ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƭǘŞǊƛǘŞΦ Lƭǎ ŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ŀǳ 

contraire un désir de « se fondre dans la masse η Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ζ comme tout le monde ».  

5. Résultats II. Transition vers le monde du travail 

5.1 Ambition, motivation, déception 

Parmi nos participants, seuls Luc et Antoine étaient sur le marché du travail, depuis une période 

assez courte, au moment de la collecte des données. Ces deux participants ont montré des 



¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł la vie active pour les jeunes ayant des incapacités 

 

40 

 

attentes élevées face au travail, en désirant laisser leur marque dans leur profession, comme en 

témoignent Luc et Antoine : 

5ΩşǘǊŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŘƻƳŀƛƴŜΣ şǘǊŜ ǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŜƳǇƭƻȅŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ 

connaiǘǊŜ ǇƭŜƛƴ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎΣ ŦŀƛǊŜ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ŘŜ ! Ł ½Σ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŘŜ 

A à Z, faire des beaux projets, construire des beaux projets. Dire « ƻǳƛΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŀ 

ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜƭ ǇǊƻƧŜǘΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǘŜƭƭŜ ŀŦŦŀƛǊŜ », tout le monde est bien content 

« wow. Belle maison ηΣ ǘΩǎŀƛǎΦ ό[ǳŎύ 

/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜ-ƭŁ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ŘŜ Ƴŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜΦ /ΩŜǎǘ Řans ce 

domaine-là que je veux être reconnu aussi. Je veux que quand les gens vont 

entendre [nom, profession], ils ne disent pas : « Celui-là était bon en pédiatrie » ou 

« celui-ƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōƻƴ ώǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴϐ ». Non, je voudrais que les gens se souviennent 

de moi comme « En [domaine de travail], il était quelque chose, lui ηΦ /ΩŜǎǘ œŀ ǉǳŜ 

je vise. (Antoine) 

5.2 Possibilité de choix de carrière 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ǘƘŝƳŜ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ŀ ŞǘŞ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƳŞŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǎǳǊ 

ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ƻƴǘ ǎŜƴǘƛ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŎƘƻƛǎƛǊ 

la direction de leur parcours. Certains se sont trouvés à devoir modifier leur premier choix de 

ŎŀǊǊƛŝǊŜΣ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎǳǊŘƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ 

ǉǳƛ ƭŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƛŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜǊŀƛǘΣ Ł ƭƻƴƎΣ ǘŜǊƳŜΣ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ƭŜ ƳŞǘƛŜǊ 

ǾƛǎŞΣ ǉǳŜ aŀǊƛŜ ŀ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜǾŜƴƛǊ ǇƻƭƛŎƛŝǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŀ ƻōƭƛƎŞ Ł ƳŜƴŜǊ ŘŜ 

nouvelles réflexions sur son choix de carrière. 

tŀǊŎŜ ǉǳŜΣ ōƻƴΣ ƧΩǾŜǳȄ ŘƛǊŜΦΦΦ ŎƻƳƳŜ ǇƻƭƛŎƛŝǊŜΣ ƻƴ ǎΩŞǘŀƛǘ ƛƴŦƻǊƳŞΣ ƛƭǎ ƻƴǘ Řƛǘ ζ tu 

peux pas parce que, si mettons que tu avances puis il y en a un qui est derrière toi, 

ǇƻǳǊ ǘŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ Ǉŀǎ ηΦ !ǇǊŝǎ œŀΣ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀƛǎŀōƭŜΣ 

ƛƭǎ ƳΩƻƴǘ Řƛǘ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ŦŀƛǎŀōƭŜΣ Ƴŀƛǎ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ ƳΩŀŎŎŜǇǘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ Κ 9ǎǘ-ce que les employeurs vont 

ŀǾƻƛǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǘƻƛ Κ WŜ ƭŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΦ ώΦΦΦϐ WŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ şǘǊŜ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ 

posé la question. Infirmière, avec des humains... ς ben, des humains, façon de 

ǇŀǊƭŜǊΦ WΩŞǘŀƛǎ ŎƻƳƳŜΦΦΦ Ǉǳƛǎ Ŝƴ ǇƭǳǎΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƳŀƭŀŘŜǎΣ Ǉǳƛǎ ƛƭǎ ǇŀǊƭŜƴǘ Ƴŀƭ Ŝt je ne 

comprendrai rien ou... puis encore là, infirmière, il y a plein de volets, il y a pas juste 

œŀΦ 4ŀ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Řƛǘ ζ ouais ». (Marie) 

Sophie a aussi vécu une déception, à cet égard : 

Au début, je voulais être enquêteur, mais je ne peux pas entrer dans la police, ça 

Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŁΦΦΦ ώΦΦΦϐ ōƛŜƴΣ ƧŜ ƳΩŜƴ Řƻǳǘŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳΣ ƳŀƛǎΦΦΦ ƛƭ ƳΩŀ ŎƻƴŦƛǊƳŞ ǉǳŜΦ ώΦΦΦϐ ōƛŜƴ 

ƻǳƛ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ǘǊƛǎǘŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ œŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ŦŀƛǊŜ œŀΣ Ƴŀƛǎ ƭà, à un 
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moment, je ne peux pas rien faire non plus puis je veux juste passer à autre chose. 

(Sophie) 

9ƭƭŜ ŀ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŀ ŞǘŞ ǊŀǎǎǳǊŞŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǉǳŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŀŘŀǇǘŞ ƭǳƛ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ : 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ƳΩŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜΦ /ΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ 

peux travailler partout... tu peux partir avec Médecins sans frontières, tu peux 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝƴ {ǳƛǎǎŜΦΦΦ ǘǳ ǇŜǳȄ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǇŀǊǘƻǳǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳŞǘƛŜǊ ǉǳŜ ǘǳ ǇŜǳȄ ŦŀƛǊŜ 

vraiment partout Ŝǘ ƛƭ ȅ ŀ ǇƭŜƛƴ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎΦΦΦ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴǎΣ ƧΩŀƛƳŜ œŀΣ 

Ǉǳƛǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΦ ώΦΦΦϐ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƛƴŦƻǊƳŞŜΦ !ǳ ŘŞōǳǘΣ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǎǶǊŜ ǉǳŜ ƧŜ 

ǇƻǳǾŀƛǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜ Ǉǳƛǎ ƧΩŀƛ ŀǇǇŜƭŞ ώΧϐ Ł ƭΩhǊŘǊŜ ŘŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ Ŝǘ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎΣ 

ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ǘǊƻǳǾŞ œŀ ǇƭŀǘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƳŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ Ŝǘ ƳŜ 

faire dire « bien non, tu ne peux pas ηΦ WΩŀƛ ŀǇǇŜƭŞ : « Bien moi, je porte des 

appareils, donc est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŦŀƛǊŜ Ƴƻƴ ŎƻǳǊǎΣ ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ 

Ǉǳƛǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ Κ ». Elle a dit : « .ƛŜƴ ƻǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ ǉǳŜ ǘǳ Ǿŀǎ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 

adaptés aux tiens puis il y a certaines branches que tu ne pourras pas, moins aller 

dedans ηΦ aŜǘǘƻƴǎΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛ Ǉŀǎ ŀƭƭŜǊ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊŎŜ 

ǉǳΩƻƴ ŀ ǘƻǳǎ ŘŜǎ ƳŀǎǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΦ WŜ ǇŜǳȄ ŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

affaires. (Sophie) 

9ƴ ǎƻƳƳŜΣ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŜƳǇƭƻƛǎΣ 

quelques-uns des participants ont aisément pu réfléchir à leurs véritables motivations, pour 

ensuƛǘŜ ŎƻƳǇƻǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜǾƻƛǊ ƭŜǳǊǎ ŎƘƻƛȄΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ 

entretenu ou entretenaient encore certaines inquiétudes concernant leurs possibilités de percer 

sur le marché du travail. Ceci est à lier avec une prise de conscience, au temps de leur adolescence 

Ŝǘ Řǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞΦ ¢ƘƻƳŀǎ ǎΩŜǎǘ ǇƻǎŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀƭƭŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ŀǾŜƴƛǊΣ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜΣ ŎƘŜǊŎƘŀƴǘ ǳƴ 

emploi après avoir décroché du secondaire, il se frappait à des refus en plus de ne pas trop savoir 

où postuler : 

tǳƛǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ƴŀ ǎǳǊŘƛǘŞΣ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ŀƭƭŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƻǴΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ŀƭƭŜǊΣ 

mettons, chez McDo, et dire, avec un micro : « hǳƛΣ ƧŜ ǇŜǳȄ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Κ », « QuoiΚ ηΦ 

/Ŝ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ŘŞǘŀƛƭǎΣ ŎƻƳƳŜ œŀΣ Ǉǳƛǎ œŀ ƳΩƛƴǉǳƛŞǘŀƛǘΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ Řƛǘ : « vǳΩŜǎǘ-

ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜ Κ !ǾŜŎ Ƴŀ ǎǳǊŘƛǘŞΣ ƧŜ Ŧŀƛǎ ǉǳƻƛ Κ » (Thomas) 

tƻǳǊ !ƴǘƻƛƴŜΣ ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞ ƛƳǇƻǎŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾŀƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ au 

moment de choisir sa carrière : 

!ǇǊŝǎ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ŎŞƎŜǇΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ōǊǶƭŞ Ǉŀǎ ƳŀƭΣ ǎƛ ƻƴ ǾŜǳǘΣ Ŝǘ ƧŜ ǇŜƴǎŀƛǎ Ł Ƴŀ 

ŦǳǘǳǊŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜΦ WŜ ƳŜ Řƛǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴǎΣ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ /ΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŀǳŘƛǘƛƻƴΣ œŀ ŀ ŘŜǎ 

limites. (Antoine) 
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9ƴŦƛƴΣ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ƛƴŦǊǳŎǘǳŜǳǎŜ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 

ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎΦ ¢ƘƻƳŀǎ ŀΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǾŞŎǳ ǘǊŝǎ ǇŞƴƛōƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƧƻǳǊ ƻǴ ƛƭ ŀ ŘǶ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł 

ƭΩŀƛŘŜ sociale :  

[ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƻǴ Ƴŀ ƳŝǊŜ ƳΩŀ Řƛǘ ζ Il va falloir que tu ailles chercher le bien-être ηΣ ƧΩŀƛ 

dit à ma mère « jamais, jamais, jamais ηΦ ¢ŜƭƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŜƴ Ǿƻǳƭŀƛǎ ǇŀǎΣ ƧΩŜƴ 

ǇƭŜǳǊŀƛǎ ώΦΦΦϐΦ WΩŀƛ Řƛǘ Ł Ƴŀ ƳŝǊŜ : « Je ne veux rien savoir de ça ». Ma ƳŝǊŜ ƳΩŀ ǊŜƎŀǊŘŞ 

Ǉǳƛǎ ŜƭƭŜ ƳΩŀ Řƛǘ : « WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ǘǳ ƴΩŀƛƳŜǎ Ǉŀǎ œŀΣ Ƴŀƛǎ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΦ wŜƴŘǳ ƻǴ ǘǳ 

ŜǎΣ ǎƛ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ ǘǳ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ŀǾŀƴŎŜǊ ». Là, je lui ai dit : « Comment ça se 

fait que je me suis retrouvé dans ce trou-ƭŁ Κ tƻǳǊǉǳƻƛ est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻǳǊ 

ƳΩŀƛŘŜǊ Κ » (Thomas) 

Aux États-Unis, les personnes malentendantes ont systématiquement un plus faible taux 

de participation sur le marché du travail que la population entendante. Toutefois, on observe que 

ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ individus entendants et malentendants rétrécit au fur et à mesure que le niveau 

du diplôme augmente (Walter et 5ƛǊƳȅŜǊΣ нлмоύΦ {Ŝƭƻƴ ƭΩ9ƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝƴ 

ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ ǇŀǊǳŜ Ŝƴ нллсΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǎƻǳǊŘǎ ƻǳ ƳŀƭŜƴǘendants à 

ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘ : 93 % de ceux qui ont un niveau de 

scolarité universitaire sont en emploi comparativement à 65 % de ceux ayant moins de neuf 

ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ όtƛƴǎƻƴƴŜŀǳƭǘ Ŝǘ .ŜǊƎŜǾƛƴΣ нллсύΦ " ƭΩƻǇǇƻǎŞ ŘŜ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ όмн %), 

les personnes sourdes et malentendantes sont nettement plus nombreuses dans des postes 

ŘΩŜƳǇƭƻƛ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ƻǳ ƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ŀǳŎǳƴŜ Ŏompétence (44 %) (Pinsonneault et 

Bergevin, 2006).  

Dans le cas de nos participants, souvent, des membres de la famille ont joué un rôle actif 

Řŀƴǎ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŀ ǉǳşǘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳŞǘƛŜǊǎ ƻǳ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎΦ [Ŝǎ ƳŝǊŜǎ ŘŜ [ǳŎ, Thomas et Marie 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Ŝǘ ƻƴǘ ǇƻǳǎǎŞ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΣ Ŝƴ ǎΩƻŎŎǳǇŀƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ 

chercher de la documentation, de téléphoner à certaines écoles ou à certains pourvoyeurs de 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻgrammes, les transmettant par la suite à leur 

ŜƴŦŀƴǘΦ [ǳŎ ǎŜ ǎƻǳǾƛŜƴǘ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŀōŀƴŘƻƴƴŞ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎΣ ǎŀ ƳŝǊŜ ǎŜ ŘŞƳŜƴŀƛǘ : 

Je me reposais, mais ma mère voulait que je retourne aux études pour que je puisse 

ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ƳŞǘƛŜǊ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞΦ aƻƛΣ ƧΩŀƛ Řƛt « non, non, non ηΦ tǳƛǎ ŎΩŜǎǘ Ƴŀ ƳŝǊŜ 

ǉǳƛ ŀ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ 9ƭƭŜ ƳŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƳŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ƳŜǎ 

faiblesses. Elle a fouillé dans les D. E.P, dans les écoles de D. E.P, puis il y avait tel 

métier, tel métier, tel métier. Moi, je regardais ça « Boaaah ηΣ ƧΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ƳƻǘƛǾŞ 

pour parler de ça. Avec le temps, « bon, ok », il fallait que je me botte le cul, « faut 

que je me fasse une vie », aller chercher le diplôme, quelque chose de même. (Luc) 

Satisfaire aux exigences des employeurs; que ces derniers soient compréhensifs envers 

ƭŜǳǊ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎǊŞŜ ǇŀǊŦƻƛǎ Τ ǎŀǾƻƛǊ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ƳşƳŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ōǊƛǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Τ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ŘŜǎ 
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relations de travail saiƴŜǎ Ŝǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘŜǎ Τ ǇƻǳǾƻƛǊ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŀŘŀǇǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǘŜǎ 

ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ Τ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ōƛŜƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊ ǎŀƴǎ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ Υ Ŝƴ ǎƻƳƳŜΣ ƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎ 

peuvent être nombreuses pour les jeunes adultes sourds qui, entrant dans la vie active, 

ǎΩŀǇǇǊşǘŜƴǘ Ł ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

6. Discussion générale 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ Şǘŀƛǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ǊŞǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎƛȄ 

ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǎƻǳǊŘǎ ƻǊŀƭƛǎǘŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ participation 

sociale durant le secondaire et la transition à la vie adulte. Les résultats font ressortir que la 

ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŜƳōƭŜ ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǳƴ ǇŀǊŀŘƻȄŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ 

ne pas « révéler » sa surdité tout en expérimentant des difficultés de communication (bien que 

ŎŜ ǘƘŝƳŜ ƴΩŀƛǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŀƴŀƭȅǎŞ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ǊŀǇǇƻǊǘŞ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ ƻǳ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ : certains annonçaient leur surdité à la classe 

à chaque dŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƭŀƛǎǎŀƛŜƴǘ ƭŜǳǊ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ Ŧƭƻǳ : ainsi, les autres élèves ne 

ǎŀǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŜƭƭŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƛǘ ŎŜǘǘŜ ŞƭŝǾŜύΦ 

vǳƻƛ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǎƻƛǘΣ ǉǳŜ ǇŜƴǎŜǊ ŘŜ ŎŜ ǊŜƭŀǘƛŦ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 

ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǾŜǊǎ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ Κ 

6.1 Intégrer les jeunes sourds aux écoles de quartier Υ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ƳƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ Κ 

5Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

sourds ou malentendants comportaient certains revers, notamment sur le plan social (Nunes et 

al., 2001; Stinson et Lang, 1994). Dans une revue de la littérature, Musselman, Mootilal et MacKay 

(1996) ont conclu que les écoles spécialisées permettaient un meilleur développement 

ǎƻŎƛƻŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ζ régulier ». Incontestablement, une intégration sociale et 

académique réussie des enfants ayant une déficience auditive dans leurs écoles de quartier ne 

ǇŜǳǘ ǎǳǊǾŜƴƛǊ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ Ƴǳƭǘitude de facteurs environnementaux, 

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀǳȄΦ hǊΣ Řŀƴǎ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŎŀǎΣ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 

fait vivre à ces jeunes plusieurs expériences négatives. Ainsi, nos résultats invitent à se pencher 

sérieusement sur une redéfinition des pratiques à adopter auprès de cette clientèle, en vue de 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘŜ 

ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ " ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ CƻǎǘŜǊ Ŝǘ IƻƭŎƻƳō όмффлύ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜƴǘ Ƙǳƛǘ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ 

esǎŜƴǘƛŜƭƭŜ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǊŞǳǎǎƛŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ǎƻƛǘ : 1) un intérêt pour ces jeunes et une prise en 

ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎǳǊŘƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ Τ нύ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

ǊƾƭŜǎ Τ оύ ǳƴŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳǊŘǎ Τ пύ ƭŜ ŘŞƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƘŀƳǇ ǾƛǎǳŜƭ Τ рύ ƭŜǳǊ 

ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ǳƴ ƻǳ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ Τ сύ ǳƴ ǎǘȅƭŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Τ тύ 

ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜΣ ŘΩŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ǎƻǳǊŘǎ Τ Ŝǘ уύ ƭŀ 

compréhension, par ces derniers, des règles et attentes informelles contenues dans les 

conversations entre étudiants (Piché et Hubert, 2007). Lorsque confrontées à nos résultats, il 

apparait que ces conditions optimales aux apprentissages des jeunes sourds ou malentendants 

sont rarement réunies. 
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6.2 Les habiletés sociales Υ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ŎƭŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

ƛƴŎƭǳǎƛǾŜǎ Κ 

Chez des élèves du primaire, âgés de 9 et 10 ans, Wauters et Knoors (2008) ont trouvé des 

différences entre les élèves malentendants (communiquant oralement) intégrés en classe 

ordinaire et leurs pairs entendants sur le plan des habiletés sociales. Ainsi, les élèves 

malentendants ont moins de comportements prosociaux (par ex. être coopératif et aider les 

ŀǳǘǊŜǎύ ǾƛǾŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ Ŝǘ ŎŜ ƳŀƭƎǊŞΣ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŀŘŞǉǳŀǘ ŘΩŀŎŎŜptation par 

les pairs (Wauters et Knoors, 2008).  

Chez certaines populations ayant des troubles de la communication (par ex. trouble du 

ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜύ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƻƴ ŀ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ŀvec succès des 

interventions de groupe visant le développement de meilleures habiletés sociales, à la fois chez 

les enfants et les adolescents (voir notamment Christopher et al., 1993; Koegel et al., 2012; 

±ŀǳƎƘƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллоύΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƳƻƴǘǊŞ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ǘŜƭƭŜǎ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƳŜƴŞŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ǎǳǊŘƛǘŞ ό!ƴǘia 

et YǊŜƛƳŜȅŜǊΣ мффсΤ [ŜƳŀƴŜƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ мфусύΦ /ƘƻǎŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ 

sociales des jeunes sourds, iƭ ƴΩŜƴ ŘŜƳŜǳǊŜ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 

également être sensibilisés aux besoins de leurs pairs qui ont une surdité et, tel que mentionné 

ci-haut, doivent développer des attitudes positives à leur endroit. Selon nous, plus les élèves de 

la classe seront informés sur la surdité et ses impacts, plus ils seront susceptibles de développer 

de telles attitudes.  

6.3 En définitive, sur quoi doit reposer la responsabilité de la participation sociale? 

Les programmes qui offrent des services aux jeunes adultes avec une surdité, tant dans le réseau 

ŘŜ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǾƛǎŜƴǘ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ 

leurs clients. Par exemple, en réadaptation, le client doit demander les services dont il estime 

avoir besoin et exprimer clairement ses besoins spécifiques aux intervenants afin que ceux-ci 

ŞƭŀōƻǊŜƴǘ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘŜ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘ Ł ŎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎΦ hǊΣ ŎŜǎ 

ƧŜǳƴŜǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǾŜǳƭŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎapacités, 

ƴΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ tŀǊŀŘƻȄŀƭŜƳŜƴǘΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ǎŜƴǘƛΣ Ł ǳƴ 

ƳƻƳŜƴǘ ƻǳ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƭŀƛǎǎŞǎ Ł ŜǳȄ-ƳşƳŜǎ ƻǳ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩŀccompagnement dans divers milieux afin 

de faciliter la transition école-vie adulte. Peut-on penser que le parcours identitaire de ces jeunes 

Ŧŀƛǘ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƛƴǘŜǊǇŜƭŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǊœƻƛǾŜƴǘ 

ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ǳƴŜ Ŏƭientèle plus « handicapée η ǉǳΩŜǳȄ Κ 

aŀƭƎǊŞ ǳƴ ǘŜƭ ǇŀǊŀŘƻȄŜΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŞǘǳŘŜ ǎǳƎƎŝǊŜƴǘ ǉǳŜ ƳşƳŜ ǇŀǎǎŞ ƭΩŃƎŜ ŘŜ 

му ŀƴǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘǎ ƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǎƻǳǘƛŜƴΣ Ŝǘ ŎŜ ǘŀƴǘ 

sur le plan « proximal » (par exemple un interprète en classe) que plus « distal » (par exemple 

ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎΩƻŦŦǊŜƴǘ Ł ŜǳȄ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜύΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŦƛƎǳǊŜǎ 

marquantes évoquées par nos participants pourraient-elles être davantage, ou mieux mises à 
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ǇǊƻŦƛǘ Κ [Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ-ƛƭǎ şǘǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞǎ Ł ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŞŎƻƭŜ-

ǘǊŀǾŀƛƭ Κ /ƘƻǎŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ şǘǊŜ ƳƛŜǳȄ ƻǳǘƛƭƭŞǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ 

Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎǳǊŘƛǘŞ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ǎΩŀƳƻǊŎŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ŘΩŀŘǳƭǘŜΦ 

7. [ƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

/ŜǊǘŜǎΣ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ Ł ƭΩŞǘǳŘŜΣ ǇŀǊ ƴŀǘǳǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ŝǘ ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƭΣ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ şǘǊŜ ŞǘǳŘƛŞ 

Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴŜ 

saturation dans les thèmes abordés. Toutefois, le caractère descriptif interprétatif de la recherche 

ǎΩŀǾŞǊŀƛǘ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƛƴŘƛǉǳŞŜΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜǳǎŜ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘŜ 

scolarité de deuxième cycle et avait par conséquent une expérience limitée du processus 

ŘΩŜƴǘǊŜǾǳŜΣ ƭƛƳƛǘŜ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘŀƴǘŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ 

ǇŜǳǘ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ 9ƴŦƛƴΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ 

validé notre compréhension du contenu des entrevues en effectuant une relance après quelques 

semaines, comme plusieurs le recommandent (Gallagher, 2014). 

8. Retombées cliniques et pistes de recherche à développer 

tƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǎƻǳƭŜǾŞŜǎ ƻƴǘ ŀƳŜƴŞ ƭŜǎ 

chercheurs à vouloir mieux comprendre la réalité des jeunes sourds de la grande région de 

Québec (et des régions avoisinantes, soit Chaudière-Appalaches et MauricieςCentre-du-Québec). 

Il est apparu essentiel de mieux comprendre les diverses façons de vivre avec une surdité pour en 

ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŎŜǊƴŜǊ ƭŀ ǇƭǳǊŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴ ƭŀǊƎŜ ŞǾŜƴǘŀƛƭ 

ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 

adultes vivant avec une surdité depuis la naissance. Nous nous sommes donc associés à des 

acteurs-clés du domaine, provenant des milieux cliniques, scolaires et communautaires, afin 

ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎΣ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ  

Enfin, nous avons développé des questions de recherche qui seront développées dans les 

prochaines années Υ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 

intervenants impliqués en surdité pour explorer de leur point de vue quelles seraient les 

meilleures pratiques à mettre en pƭŀŎŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

nouvelle étude, la réalité des jeunes adultes sourds ayant des profils de communication divers 

(oral ou gestuel) qui sont maintenant sur le marché du travail. 
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Résumé 

Les parents et intervenants ont actuellement peu dΩoccasions de réfléchir conjointement aux 

obstacles à la participation sociale des enfants et adolescents vivant avec une incapacité et 

dΩidentifier des stratégies pour optimiser celle-ci. Organisée par le regroupement des chercheurs 

Ł ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

(CIRRIS), cette démarche avait pour objectifs de : 1) faire en sorte que les intervenants impliqués 

ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜƴǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ 

Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎΤ Ŝǘ нύ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ 

du CIRRIS puissent recourir aux préoccupations identifiées par les participants pour explorer de 

nouvelles questions de recherche. Dans le cadre de cette activité, 80 participants provenant de 

ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ vǳŞōŜŎ όLw5tvύΣ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇtation 

en déficience physique de Chaudière-Appalaches, de regroupements communautaires, du CIRRIS, 

Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴΣ Řǳ [ƻƛǎƛǊ 
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et du Sport ont été rencontrés. Les résultats indiquent ǉǳΩŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŎƻƴǎǳƭǘŞǎΣ 

la bonification des ressources matérielles, financières et environnementales est nécessaire pour 

favoriser la participation sociale des enfants et adolescents vivant avec une incapacité. 

Parallèlement, les propƻǎ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ 

pour créer une réelle collaboration intersectorielle entre les intervenants est primordiale et doit 

être optimisée au sein des différents milieux de vie fréquentés par ces enfants et ces adolescents. 

Mots clés : Participation sociale, enfants et adolescents ayant une incapacité, soutien aux 

familles, accessibilité des services 

 

1. Introduction, problématique et objectifs 

La participation, ou participation sociale (Eyssen, Steultjens, Dekker et Terwee, 2011; Piskur, et 

al., 2014), largement reconnue comme un déterminant de la santé (Organisation mondiale de la 

ǎŀƴǘŞΣ нллмύΣ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ł ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ǇŀǊǘ 

Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳΩƛƭǎ Ǿŀƭorisent ou sont habituelles pour des individus de leur âge et vivant dans 

un contexte semblable (Eyssen, et al., 2011; Rosenbaum, Livingston, Palisano, Galuppi et Russell, 

нллтύΦ " ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀȅǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎents, fréquenter 

ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ȅ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 5ŀƴǎ ƭŀ 

présente étude, nous nous sommes intéressés à la participation dans son sens le plus large, soit 

en terme de qualité de vie associée à la réalisation de différentes activités que les jeunes9 et leurs 

parents valorisent (King, et al., 2003; Schipper, et al., 2016). La participation se conçoit donc 

ŎƻƳƳŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭΣ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Řŀƴǎ 

une variété de contextes (King et Petrenchik, 2009; Law, Anaby, DeMatteo et Hanna, 2011; Law, 

Petrenchik, King et Hurley, 2007; Schreur, Sachs et Rosenbum, 2014; Shikako-Thomas, et al., 

2012). Cette capacité à participer socialement repose à la fois sur des caractéristiques 

personnelles (Donkervoort, Roebroeck, Wiegerink, Van Der Heijden-Maessen et Stam, 2007; 

Jarus, Lourie-Gelberg, Engel-Yeger et Bart, 2011; Lin-Ju, et al., 2010), familiales (Lepage, Noreau, 

Bernard et Fougeyrollas, 1998; McManus, Corcoran et Perry, 2008; Morris, Kurinczuk, Titzpatrick 

et Rosenbaum, 2006; Shikako-Thomas, Majnemer, Law et Lach, 2008; Simeonsson, Carlson, 

Huntington, McLillen et Brent, 2001) et environnementales  (Colver, et al., 2011; Morris, et al., 

2006; Shikako-Thomas, et al., 2008; Vogts, Mackey, Ameratunga et Stott, 2010).  

Pour optimiser la participation sociale des enfants, il importe de soutenir le développement 

ŘΩƘŀōƛƭŜtés personnelles, comme se déplacer ou parler, tout autant que le potentiel des familles 

Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ /ƘŜȊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

enfants, y compris ceux ayant des incapacités associées à une déficience physique, à une 

ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ ƻǳ Ł ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǎǘ ǳƴ 

                                                 
9 [ΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ζ jeunes » désigne à la fois les enfants, les adolescents et les jeunes adultes de moins de 21 
ans. 
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ŞƭŞƳŜƴǘ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜ όYƛƴƎΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллнΤ ¢ŞǘǊŜŀǳƭǘΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

2012). Dans le milieu de la réadaptation, les intervenants sont appelés à se mobiliser pour soutenir 

la participation sociale des jeunes ayant des incapacités (Gouvernement du Québec, 2017; 

Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec/MSSS, 2001; 2003a; 2003b; 2003c; 2008; 

2016; 2017). Pour les jeunes, le fait de participer socialement crée un contexte favorable à 

ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ 

faire des choix et de faire valoir ses préférences et intérêts (Eyssen, et al., 2011; King, et al., 2003; 

Law, et al., 2007). Dans la même perspective, le contact et les interactions avec les pairs sont 

envisagés en tant que moyens permettant aux jeunes de marquer leur appartenance à un groupe, 

à une collectivité ou à leur communauté (King et Petrenchik, 2009; Shikako-Thomas, et al., 2012). 

LƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǇƻǳǾŀƴǘ 

ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ό²ŀǎǎŜǊƳŀƴΣ {ƘŀǿΣ .ƻƭƭŜƎŀƭƭŀ Ŝǘ .ƘŀƭŜǊƻΣ нллуύΣ ƭŜ 

repli sur soi et lΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ όhǿƴǎǿƻǊǘƘΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллтύΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ 

ŘΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ όYƴƻȄ Ŝǘ /ƻƴǘƛ-wŀƳǎŘŜƴΣ нллоύ Ŝǘ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ ǾƛŜ 

ŀŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ ό!ƴŘŜǊǎƻƴΣ .ǊƻǿƴΣ bŜǿƛǘǘ Ŝǘ IƻƛƭŜΣ нллфΤ WƻƘƴǎƻƴΣ .Ŝƛtchman 

et Brownlie, 2010). En somme, le fait de participer à la vie sociale et communautaire est associé 

Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ όYƛƴƎ Ŝǘ tŜǘǊŜƴŎƘƛƪΣ нллфΤ [ŀǿΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллтΤ Law, et al., 2011; Livingston, Stewart, 

Rosenbaum et Russel, 2011; Palisano, et al., 2009; Schreur, et al., 2014; Shikako-Thomas, et al., 

2012). 

Au Québec, les orientations gouvernementales (Gouvernement du Québec, 2017; MSSS, 

2001; 2008) mettent en évideƴŎŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ ǉǳƛ ƛƴŎƻƳōŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ƭΩ;ǘŀǘ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ Ŝǎǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 

coordonnée et complémentaire, un réseau des services offrant, à proximité des milieux de vie des 

personnes vivant avec une incapacité, une gamme de services adaptée à leurs besoins, incluant 

des outils et services pour soutenir adéquatement le développement optimal du potentiel de ces 

personnes ainsi que leur intégration et leur participation sociale (MSSS, 2001; 2003b; 2003c). Dans 

une perspective de collaboration intersectorielle et de complémentarité des services, 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŞǘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ǎƻǳǘŜƴǳs entre les acteurs issus de différents milieux de 

vie fréquentés par les personnes ayant une incapacité figure parmi les éléments identifiés par 

ƭΩ;ǘŀǘ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ǇƻǳǊ ȅ ǇŀǊǾŜƴƛǊ όDƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Řǳ vǳŞōŜŎΣ нлмтΤ a{{{Σ нллпΤ нллуύΦ 

Ces orientations ministérielles, à portée sociale, confient aux acteurs du réseau de la santé 

et des services sociaux la responsabilité de soutenir la participation des jeunes ayant des 

ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜǳȄ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ 

avec les acteurs impliqués dans leurs divers milieux de vie (ex. : centre de la petite enfance [CPE], 

ŞŎƻƭŜΣ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ŜǘŎΦύΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘΣ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ŏƻƴǎǘŀǘǎ ǎŜ ŘŞƎŀƎŜŀƴǘ Řǳ ōƛƭŀƴ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǇŀǊ ƭŜ 

MSSS (2003b) concernant les services offerts aux personnes vivant avec un trouble du spectre de 

ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ [Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎ ŀǇǇŜƭŞǎ Ł ŎƾǘƻȅŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ 

divers réseaux de services (Tétreault et al., 2012). Par le fait même, assurer le plein 
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développement de leur potentiel et leur participation à leur communauté suppose de développer 

une vision commune de leurs réalités, de leurs besoins, de leurs défis et de ceux de leur famille, 

et ce, à la fois au sein du milieu communautaire et des loisirs, du milieu scolaire et du réseau de 

la santé et des services sociaux. Cela implique en outre une compréhension partagée de ce que 

signifie la participation et une meilleure compréhension des besoins et défis des acteurs qui 

interviennent auprès des jeunes et de leur famille. 

hǊΣ ƭŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎƻƴǘ ƭƛƳƛǘŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

ƳƛƭƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǇŀǊǘŀƎŞŜΦ " ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ 

ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜ Ŏƭǳō ŘŜ ƴŀǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

ƧŜǳƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŘŞŦƛ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜΣ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜ 

ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎΦ CƻǊŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ŀǳŎǳƴŜ ǘǊƛōǳƴŜ ƴƛ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ 

visant le développement de cette vision commune primordiale pour répondre aux besoins des 

ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴ ǘŜƭ 

ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǉǳΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ avec 

ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŀ ŞǘŞ ǘŜƴǳŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΣ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎΣ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ /t9Φ 

Dans la présente étude, nous interrogeons les acteurs impliqués dans le soutien à la 

participation des jeunes ayant des incapacités, soit des parents ainsi que des intervenants issus 

Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ 

questions posŞŜǎ ǾƛǎŜƴǘ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 

ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ [ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ŘƻƴŎ 

ǊŞǎƻƭǳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǾŞŎǳŜ ǇŀǊ ŎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ et 

intervenants et vise à dégager des recommandations pour surmonter les obstacles à la 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ Ŝǎǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ 

ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛncapacités de façon concertée 

avec des acteurs impliqués auprès de ces jeunes. 

2. Méthodologie 

2.1 Participants 

[Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ Ł ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ 

ǇŀǊ ƭŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Ł ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Řǳ /LwwL{Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ŘΩǳƴ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŘŜ 

ŎƻƴǾŜƴŀƴŎŜΦ ¦ƴŜ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ 

ƧŜǳƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŀ ŞǘŞ ƭŀƴŎŞŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ 

de Québec qǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘΣ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ƻǳ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎǎŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 

particuliers et leurs parents Υ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ vǳŞōŜŎ όLw5tvύΣ 

le Centre de réadaptation Chaudière-Appalaches (CRDP-CA), les membres de divers 

regroupements communautaires dédiés à la clientèle avec des besoins particuliers (organismes 
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de sports et loisirs, organismes communautaires, associations), les chercheurs et étudiants du 

Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et en intégration sociale (CIRRIS), les 

ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎΣ ǘǊƻƛǎ /t9 Ŝǘ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴΣ Řǳ [ƻƛǎƛǊ 

et du Sport. 

/ŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀ ǊŜƎǊƻǳǇŞ ул ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǎƻƛǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭΩLw5tv 

(n=34), du CRDP-CA, de regroupements communautaires (n=17), du milieu scolaire (n=6), des CPE 

όƴҐоύΣ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴΣ Řǳ [ƻƛǎƛǊ Ŝǘ Řǳ {ǇƻǊǘ όƴҐмύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řǳ /LwwL{ όƴҐмрΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ 

о ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭύΦ 5ŜǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Şǘŀƛent également 

ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻǾŜƴŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǎǇŞŎƛŦƛŞŜΦ [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŞǘŀƛŜƴǘ 

ŀƴƛƳŞǎ ǇŀǊ у ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Ł ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Řǳ /LwwL{Φ 

2.2 Procédures et collecte de données 

2.2.1 Technique du groupe nominal 

[ŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ƴƻƳƛƴŀƭΣ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞ Ŝǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇƻǳǊ 

ƎŞƴŞǊŜǊΣ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ǊŀǇƛŘŜΣ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛŘŞŜǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘƻƴƴŞŜ 

(Pineault et Daveluy, 1995), a été retenue comme une stratégie efficace pour recueillir un nombre 

ŀǇǇǊŞŎƛŀōƭŜ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩƛŘŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ /ŜǘǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǎΩŀǾŝǊŜ ǳǘƛƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΣ ŀǳȄ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ł 

préconiser pour mettre en place des changements de pratique, évaluer des programmes ou 

politiques, ou encore prioriser des problèmes à résoudre (Pineault et Daveluy, 1995; Ullman, Long, 

IƻǊƴΣ ²ƻƻǎƭŜȅ Ŝǘ /ƻǳƭƘŀǊŘΣ нлмоύΦ " ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀ ŞǘŞ ŜƳǇƭƻȅŞŜ ŀǾŜŎ ǎǳŎŎŝǎ Řŀƴǎ 

une étude dΩ¦ƭƭƳŀƴ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ όнлмоύ ǇƻǳǊ ǾŀƭƛŘŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘΩǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǾŀƴǘ 

être implantée dans une unité de soins pédiatriques intensifs.  

La technique du groupe nominal se divise en quatre étapes distinctes et complémentaires 

(Asmus et James, 2005), soit : 1) la réponse individuelle à une question posée; 2) la mise en 

ŎƻƳƳǳƴ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ŞǉǳƛǇŜΤ оύ ƭŀ ŎƭŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎΤ 

et 4) ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ǾƻǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ό5ŜƭōŜŎǉΣ ±ŀƴ ŘŜ Ven et Gustafson, 

1975; Lee-Han, Dwyer et Johnson, 1996). 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ŎŜǘǘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŀ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ŘŜǳȄ 

ateliers, un premier avant-midi et un second en après-ƳƛŘƛΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŞǘŞ 

divisés en huit équipes de 10 personnes. Ils pouvaient choisir leur équipe de discussion en 

respectant les règles suivantes Υ ŎƘŀǉǳŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜǾŀƛǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞΣ ƳƛƴƛƳŀƭŜƳŜƴǘΣ ŘΩǳƴ 

ŎƭƛƴƛŎƛŜƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ 

communauǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŘŜǎ /t9 Ŝǘ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ ¦ƴ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳΩǳƴŜ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ƴƻǘŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŞǘŀƛŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ł 

tous les groupes de discussion. Chaque participant avait en sa possession des feuilles et un crayon. 

Chaque groupe de discussion devait répondre à une même question en avant-midi et à une autre 

même question en après-midi.  
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[ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƛǘ Ł ŜȄǇƻǎŜǊ ǇŀǊ ŞŎǊƛǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŀǳȄ 

participants. Danǎ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ǘŜƴǳ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ-midi, celle-ci était formulée comme suit : « Que faut-il 

faire pour améliorer la participation sociale des enfants et des adolescents ayant des incapacités 

Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΚ ». Pour le second atelier, la question était : « Que faut-

il faire pour améliorer la participation sociale des enfants et des adolescents dans la famille et 

dans la communauté? ». 

2.2.2 Déroulement 

Dans un premier temps, 10 minutes étaient allouées aux participants pour répondre 

indivƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŀǊ ŞŎǊƛǘ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǇƻǎŞŜΣ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ 

possible. 

[ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƛǘ Ŝƴ ǳƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ǾŜǊōŀƭ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜǎ 

ǊŀǇǇƻǊǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ǊŜǎǘŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇe. À tour de rôle, les 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƭƛǎŀƛŜƴǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǳƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ƴƻǘŞǎΦ 5ŜǳȄ Ł ǘǊƻƛǎ ǘƻǳǊǎ ŘŜ ǘŀōƭŜ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƛŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ ŀƛŜƴǘ ŞǘŞ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞŜǎΦ ¦ƴ ǇǊŜƴŜǳǊ 

de notes transcrivait toutes les réponseǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ 

équipe puisse les lire. 

La troisième étape comprenait la phase de réflexion collective. La démarche visait à ce que 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǘǘǊƛōǳŜƴǘ ƭŜ ƳşƳŜ ǎŜƴǎ ŀǳȄ ŞƴƻƴŎŞǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎΣ Ŝǘ Ł ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ la logique 

sous-ǘŜƴŘŀƴǘ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎƻƛǘ ŎƻƳǇǊƛǎŜ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ǇŀǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

Dans la mesure du possible, des regroupements entre les éléments de réponse étaient faits dans 

le but de réduire leur nombre. Certaines des réponses ont pu être éliminées et de nouveaux 

éléments ont pu émerger et être retenus par les participants réunis à une même table. 

Au cours de la dernière étape, les participants étaient amenés à voter, par écrit et de 

ƳŀƴƛŝǊŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜΣ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ ŞƴƻƴŎŞǎ ǉǳƛΣ ŘŜ ƭŜǳǊ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ ǊŞǇƻƴŘŀƛŜƴǘ 

le plus adéquatement possible à la question posée. Pour ce faire, cinq fiches étaient remises à 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ {ǳǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƛŜƴǘ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƭŜǎ 

plus pertinents, en attribuant une note comprise entre 1 et 5 (1 : énoncé le moins important; 5 : 

énoncé le plus important).  

3. Analyse des données 

Dans chaque équipe, les énoncés ayant reçu le plus grand nombre de votes ont été transmis au 

ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ tŜƴŘŀƴǘ ƭŀ 

pause, les membres de ce comité ont procédé à la lecture des énoncés, pour ensuite dresser la 

liste de ceux ayant reçu le plus grand nombre de votes et qui concordaient entre les huit tables. 

Après la lecture de cette liste, chaque groupe a placé les énoncés y figurant en ordre de priorité. 

La dŜǳȄƛŝƳŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 5ŜǳȄ ƧǳƎŜǎΣ ŎƘŀǊƎŞǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŀ 

ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ƻōǘŜƴǳŜǎΣ ƻƴǘ ŎƻƳǇƛƭŞ Ŝǘ ŀƴŀƭȅǎŞ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŞƴƻƴŎŞǎ ŀŦƛƴ ŘŜ 
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dégager les thèmes considérés comme prioritaires par les participants. La comǇƛƭŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŦŀƛǘŜ 

selon le nombre de votes obtenus et sur le niveau de priorité de chacun. Les énoncés selon le 

nombre de votes des participants ont été classés en ordre de priorité (de celui qui a eu le plus de 

votes à celui qui en a eu le moins). Les énoncés ayant eu un seul vote, donc amenés par une seule 

équipe, ont été éliminés. Les juges ont ensuite inséré, par accord interjuge, les priorités dans 

ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǘƘŝƳŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǎƛ ǳƴ ŞƴƻƴŎŞ ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŀƴǘ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ 

entre les ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ /t9 ƻǳ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ 

ŎƘŀǊƴƛŝǊŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Řǳ /t9 Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ƴƻƳƳŞ ǇŀǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 

Ŝǘ Ƴƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŞǉǳƛǇŜΣ ƭΩŞƴƻƴŎŞ Şǘŀƛǘ ŀƭƻǊǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ comme prioritaire et 

inclus dans le thème « travailler en partenariat à toutes les étapes de vie ». 

tƻǳǊ ƭŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜΣ ƭŜǎ ǘƘŝƳŜǎ Ŝǘ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎƻǳƳƛǎ ŀǳȄ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ 

des huit tables à des fins de validation. Les priorités et les tƘŝƳŜǎ ŘŞƎŀƎŞǎ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƻƴǘ 

ŀƛƴǎƛ ŞǘŞ ǾŀƭƛŘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ Ƙǳƛǘ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀǳŎǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ƴΩŀ ŞǘŞ ŀǇǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΦ 

4. Résultats 

Dans le cadre du premier atelier, portant sur la participation sociale en CPE et en milieu scolaire, 

les participants ont, à chacune des tables, identifié entre six et vingt et un énoncés. Par la suite, 

le regroupement et la synthèse des éléments ont permis la formulation des quatre priorités qui 

seront expliquées en détail dans les prochaines sections, soit (1) former et sensibiliser (dans les 

milieux de vie et auprès du grand public) les intervenants et les futurs intervenants à la notion de 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΤ όнύ ƻǳǘƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

à prendre eux-mêmes les décisions en lien avec leur participation sociale; (3) dans les divers 

milieux de vie des jeunes, travailler en partenariat tout au long des étapes de vie; et (4) revoir et 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƭƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŧinancières et 

humaines. 

[Ŝ ǎŜŎƻƴŘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ǿƛǎŀƛǘ Ł ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǇƻǳǊ ŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŀ 

participation sociale des jeunes au sein de la famille et de la communauté. Celui-ci a permis de 

générer entre trois et dix-sept éléments par les participants réunis à une même table. Une fois le 

regroupement et la synthèse effectués par les juges, les priorités établies ont été formulées 

comme suit : (1) ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Ŝǘ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΤ 

(2) former (les futurs intervenants et ceux en emploi) et sensibiliser (dans les milieux de vie et 

ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎύ Ł ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΤ όоύ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 

et sa famille dans sa participation sociale; (4) revoir et travailler les politiques, les modes de 

ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƭƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ƘǳƳŀƛƴŜǎΤ Ŝǘ όрύ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜ 

des jeunes, travailler en partenariat tout au long des étapes de vie. 

5. Discussion 

La technique de groupe nominal utƛƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŘŞƎŀƎŜǊ ǉǳŀǘǊŜ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 

pour promouvoir la participation des jeunes ayant des incapacités qui touchait au secteur 
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ŞŘǳŎŀǘƛŦΣ ǎƻƛǘ ƭŜǎ /t9 Ŝǘ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Ŏƛƴǉ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 

dans le domaine des loisirs et du soutien par les organismes communautaires. Trois 

ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŀǳȄ ŘŜǳȄ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ : (1) 

ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΤ όнύ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀriats tout au long 

ŘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ǾƛŜΤ Ŝǘ όоύ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǎΩŀǘǘŀǊŘŜǊ ŀǳȄ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴΣ 

notamment en ce qui a trait aux allocations des ressources financières et humaines. Ces trois 

recommandations constituent les trois premières sous-sections de la discussion. Des pistes 

ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ƻǳ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎΦ 

5.1 Former et sensibiliser à la notion de participation sociale 

[ŀ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŞƎŀƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : que les 

ŦǳǘǳǊǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ όǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝƴ /t9Σ Ŝƴ 

milieu scolaire ou en milieu communautaire) soient sensibilisés aux enjeux et défis de la 

participation sociale dans lŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ǇƻǳǊ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜƴ Ŏƻƴƴŀitre les éléments clés et de faire le lien entre sa 

ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Řǳ ƧŜǳƴŜΦ " ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ 

qualitative réalisée en 2014 dans le créneau de la déficience auditive, des enseignants du primaire 

ƻƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 

participation sociale des élèves sourds (McNiŎƻƭƭΣ нлмрύΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ƭƛŜƴ ǉǳŜ Ŧƻƴǘ 

ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǉǳΩƛƭǎ 

ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŜȄŜǊƎǳŜΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƛƭ 

a été démƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŀǊǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊǊşǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 

la capacité à marcher de façon générale (Ferland, Moffet et Maltais, 2012). Plusieurs auteurs 

ƛƴǎƛǎǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ 

ƛƴŦƻǊƳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ƻǳ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ƳŜƳōǊŜ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǎǳǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ 

ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ όYƛng, et al., 2003). Dans la même 

ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΣ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ŎŜǳȄ ƛǎǎǳǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ƻǳ ŘŜ 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Şǘŀƴǘ Řƻƴné que, sur le plan de la formation continue, les opportunités 

formelles sont limitées pour les intervenants du milieu communautaire, des efforts particuliers 

devraient être déployés à cet égard. 

/Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ŘŜǎ Ǌƾƭes dévolus à la deuxième ligne 

des services de santé dans une perspective de hiérarchisation des services. En effet, le MSSS 

(2004, 2008) met en évidence la nécessité qui incombe aux intervenants spécialisés de soutenir 

Ŝǘ ŘΩƻǳǘƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘŜ 

ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƭƛƎƴŜΣ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ƻǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜȄƛƎŜƴǘ ǳƴŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘage des 

savoirs et des expertises spécialisés vers tous les acteurs impliqués dans le soutien à la 

participation sociale. 
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[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŘŞƳȅǎǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ 

des jeunes ayant des incapacités a aussi été évoquée comme un élément pouvant faciliter leur 

participation sociale (Anaby, et al., 2013; Colver, et al., 2012; Shikako-Thomas, et al., 2013). En 

milieu communautaire, une activité de type « portes ouvertes », organisée dans les différents 

milieux de ǾƛŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞΣ Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ł 

encourager. Selon les participants, de telles activités doivent être structurées pour rejoindre et 

sensibiliser non pas uniquement les jeunes, mais également leurs parents et les membres de la 

communauté. En contexte scolaire, il est proposé que de la formation soit dispensée directement 

aux élèves sans incapacité afin de les amener à développer leurs habiletés à accompagner leurs 

pairs vivant avec une incapacité dans leur partiŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ƻƴǘ Ŝƴ ƻǳǘǊŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎ ƴŜ ǎŜ 

limitent pas à la diffusion de contenu théorique sur la situation et les besoins des jeunes : elles 

ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǎ ǘŀƴƎƛōƭŜǎΦ 5Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŞƳƻƴǘǊŞ 

que les adolescents ayant des incapacités, par exemple une déficience motrice cérébrale, sont 

Ǉƭǳǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ où une 

sensibilisation à leurs besoins fait partie intrinsèque de la culture du milieu (Shikako-Thomas, et 

ŀƭΣ нлмоύΦ 5Ŝ Ŧŀœƻƴ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ό5ǳŎƘŜǎƴŜΣ нлмсύΣ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 

ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ƛƳǇƭŀƴǘ ŎƻŎƘƭŞŀƛǊŜ ƻƴǘ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ ǉǳΩƛƭǎ se rendaient chaque année dans la classe 

ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ǎǳǊŘƛǘŞ Ŝǘ ǎŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŀǳȄ ǇŀƛǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜΦ ¦ƴŜ ǘŜƭƭŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ 

ŀΣ ǎŜƭƻƴ ŜǳȄΣ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ƭŜǳǊ 

enfant de manière particulière. 

5.2 Travailler en partenariat à toutes les étapes de vie 

La question de la coordination et de la continuité des services, notamment lorsque des 

intervenants issus de différents réseaux sont impliqués, a été mentionnée comme un facteur 

influençant la participation sociale. De nombreux commentaires émis par les participants mettent 

Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ŀƎŜƴǘ ǇƛǾƻǘ ƻǳ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴΦ [ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ 

ŘŜ ŎŜǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǎŜǊŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ de manière continue et 

ǎƻǳǘŜƴǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǇƛǾƻǘ 

est une fonction qui, depuis de nombreuses années, est reconnue comme ayant un apport 

ǎƻǳǘŜƴŀƴǘ ƭŀ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇtation (King, et al., 2006). Ce mode de 

coordination serait sans contredit un ajout valorisé par les acteurs impliqués auprès des jeunes 

ayant des incapacités.  

Par ailleurs, le besoin de fournir un accompagnement à long terme, en accordant une 

importance particulière aux besoins et défis propres aux périodes de transition, a été soulevé. À 

cet égard, différents auteurs ont mis en évidence la nécessité de développer des stratégies pour 

ŦŀŎƛƭƛǘŜǊΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ǎΩŀǇpuyant sur le fait que 

ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎŜ ƭƛǾǊŜƴǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŀǳ ǎŜƛƴ 

de leur communauté lors de cette période décroissent significativement, pour devenir largement 

inférieure à celle de leurs pairs sans incapacité (Law, et al., 2011; Shikako-Thomas, et al., 2012; 
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Vogts, et al., 2010). De plus, des auteurs tels King et Petrenchik (2009) soutiennent que les 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦƻǊƳŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 

génèrent plus de bénéfices que les activités informelles, lesquelles sont souvent susceptibles 

ŘΩşǘǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ƛǎƻƭŞŜΦ 

[ŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜΣ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

stratégies de collaboration eƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ 

a également été évoquée comme un aspect crucial de la participation sociale. Il en va de même 

ǇƻǳǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƛƭƛŜǳȄ Ŝǘ ƭŜ Ŧŀit 

ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎΦ [ΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ 

ŘŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ ǇƻǳǊ y parvenir. Les 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ Ŝƴ ƻǳǘǊŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞǎ ŘŜ 

manière concertée à la fois par le personnel scolaire, les intervenants du réseau de la santé et des 

services sociaux, les parents et le jeune (King et al., 2006). 

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜ ό/t9Σ ŞŎƻƭŜΣ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŦŀƳƛƭƭŜύΣ Ŝǘ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜǎ 

ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭŜ Ƴƻǘ ŘΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳ ƧŜǳƴŜ 

ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜtenir des rapports sociaux dynamiques et constants 

ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƻǳ ƴƻƴ ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ όYƛƴƎΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллоύΦ 9ƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ 

ǇǊƻǇƻǎŞΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊ ƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀȄŞŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳƛȄƛǘŞΦ 

Cela ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŀǊŀǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

élèves (avec ou sans incapacité) ou en créant des activités parascolaires dans le but de rapprocher 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ ¢ƻǳǘ Ŝƴ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŘƛǎǇoser des ressources adéquates à 

ŎŜǘ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭǎ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ 

ŘŜǾŀƴǘ şǘǊŜ ǎƻǳǘŜƴǳ Ŝǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞΦ 5Ŝ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

souhaitable de créer des opportunités de ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝƴ ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ŀŘŀǇǘŀƴǘ 

des ressources ou mesures déjà en place ou encore, de faire les efforts nécessaires pour 

ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǎ ŦƻƴŘŜƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ƴƻǾŀǘǊƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ǎŀƴǎ 

incapacité (ex. Υ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎǇƻǊǘǎ-études pour assurer le maintien des élèves dans 

des classes ordinaires) (King, et al., 2006; Nash et Norwich, 2010). 

[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ƛƴǎƛǎǘŞ ǎǳǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ŘŜ 

quelle manière les ressources peuvent être partagées collectivement et de quelle manière les 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ǎΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƳǳǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ 

mettre en place des activités, des services et des stratégies adéquates pour ces jeunes. Au cours 

des dernières années, des ententes et des modalités de collaboration interministérielles ont été 

ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎΦ [Ω9ƴǘŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 

réseau de la Santé et des Services sociaux Ŝǘ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ όa9[{Σ нллоύ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŜ 

plus imposant chantier en ce sens. Il en va de même pour des initiatives telles la détermination 

ŘŜǎ ōŀƭƛǎŜǎ ŎƻƴǎŜƴǎǳŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ 

comƛǘŞǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ ό¢;±!Σ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭŜǎ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 
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{ŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ Řǳ vǳŞōŜŎύΦ wŞƎƛƻƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƴƻǾŀǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ ŘŜ 

ƭΩŀǾŀƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄΣ Ŏomme les initiatives visant à favoriser 

la transition vers la maternelle (Gascon et al., 2014; Tétreault, Beaupré et Pelletier, 2004). Il est 

néanmoins souhaitable que de telles initiatives se multiplient, soient connues et évaluées, pour 

ensuite être diffusées. 

5.3 Revoir les politiques et modes de gestion Υ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 

[ΩŀǇǇƭƛŎŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ Plan dΩaccès 

aux services pour les personnes ayant une déficience du MSSS (2008), ont été identifiées comme 

des éléments importants pouvant influencer la participation sociale. Certains participants se sont 

questionnés sur la possible méconnaissance ou sous-utilisation de mécanismes existants 

όǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎΣ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŀŎǘƛƻn) spécifiquement destinés aux personnes ayant une incapacité. 

[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳ Ǉƭŀƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊΣ Ŝǘ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜǎ Ǉƭŀƴǎ Ŝǘ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŀ ŀƛƴǎƛ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞŜ ǇŀǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

répondants.  

PaǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƛǎǘŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ 

plusieurs participants souhaitent que des mesures de soutien soient offertes aux intervenants, 

que ce soit en diminuant le ratio intervenant/jeune, en offrant davantage de formation aux 

ŜƳǇƭƻȅŞǎ ƻǳ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

auprès des organismes communautaires, des CPE et du milieu scolaire. Des recherches ont de plus 

ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ programmes structurés favorise la participation 

sociale des jeunes ayant des incapacités (Anaby, et al., 2013; McMeeking et Purkayastha, 1995). 

рΦп tƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ƻǳ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ 

tƻǳǊ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ŜȄŜǊƎǳŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩƻǳǘƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

et leur famille à prendre en charge les décisions quant à leur participation sociale en 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŀƴǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜΣ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ƭŀ 

capacité à prendre en charge ses activités et à surmonter les difficultés (Hanten, Bartha et Levin, 

2000; Hawley et Joseph, 2008), tout comme la motivation intrinsèque (Brady, Clark, Dickson, 

Paton et Barbour, 2011; Jarus, et al., 2011; Ponsford, Olver, Ponsford et Nelms, 2003) et le degré 

ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ όImms, 2008ύΣ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ǇǊŞŘƛŎǘŜǳǊǎ 

de la participation sociale. Ces propos font écho aux commentaires recueillis par la plupart des 

participants, qui mentionnent que, tout en misant sur le caractère unique de la situation et de la 

condition des jeunes vivant avec une incapacité, il importe que soient mis en place des 

mécanismes et des stratégies assurant la prise de conscience et la valorisation de cette unicité. 

¢Ŝƭ ǉǳΩŞǾƻǉǳŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƳƻǘƛǾŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ŘƛǎŎǳǘŜǊ 

ƻǳǾŜǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŘΩŀȄŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ŦŀƛǊe des choix, à exprimer leurs goûts, leurs 

opinions et leurs intérêts, a aussi été mentionnée comme un élément devant être valorisé par les 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƛƭƛŜǳȄΦ /ŜǘǘŜ ǇƛǎǘŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƳƛǎŜǊ 
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exclusivement sur dŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎŜƴǘǊŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ 

ƭΩŞǊŀŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ όYƛƴƎΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллоΤ 

Lajiness-hΩbŜƛƭƭΣ 9ǊŘƻŘƛ Ŝǘ .ƛƎƭŜǊΣ нлмлύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŦƻǊŎŜǎ όWƻǳǊŘŀƴ-Ionescu, 2001), leurs 

motivations et leurs préférences (Shikako-Thomas, et al., 2012). Dans cette perspective, plusieurs 

participants suggèrent de limiter les actions qui tendent à surprotéger les jeunes, affirmant que 

celles-ci constituent des barrières de taille à ƭΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ " ƭΩƛƴǎǘŀǊ 

de Loubat (2003), il importe de miser sur le travail des parents en partenariat avec les intervenants 

Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳ ƧŜǳƴŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ǎƻƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ ŘŜ 

ƎŀƎƴŜǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ƭǳƛΦ /Ŝƭŀ ƛƴŎƭǳǘΣ ŘŜ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 

Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŀǳ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 

des jeunes. En somme, il est recommandé de miser sur le potentiel de résilience des jeunes 

(Ionescu, 2011), ainsi que sur la mise en évidence de leurs forces personnelles (Ionescu et 

Jourdan-LƻƴŜǎŎǳΣ нлммύΣ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǉǳƛ 

ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭeur participation sociale. 

Au chapitre de ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄΣ ǳƴŜ ǇƛǎǘŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 

ǾƛǎŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ όƛƴŎƭǳŀƴǘ ǳƴ ŀŎŎŝǎ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŀǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘύΣ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ 

soutenant, encadrant et sensibilisé aux besoins des jeunes, comme des éléments susceptibles de 

ƳƻŘǳƭŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ŝǘ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 

ό/ƻƭǾŜǊΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ ±ƻƎǘǎΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмлύΦ ¢Ŝƭ ǉǳŜ ŘƛǎŎǳǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ réfère : 

мύ Ł ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎŝǎ όǘǊŀƴǎǇƻǊǘύΤ нύ Ł ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ ŘŜǎ 

lieux des infrastructures et du matériel (en tenant compte du fait que les incapacités ne sont pas 

que motrices); et 3) à la présence de ressources humaines et de services adéquats pour soutenir 

ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ 5ŀƴǎ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ƭŜ 

partage avec des jeunes vivant sans incapacité, plusieurs participants soulignent la nécessité de 

modifier les acǘƛǾƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ŝǘ 

les tâches à réaliser soient équitables pour tous les participants, sans égard à leur situation de 

handicap. De même, la nécessité de mieux faire connaitre et promouvoir les activités 

communautaires déjà existantes pouvant accueillir des jeunes présentant des besoins particuliers 

a été notée. 

9ƴŦƛƴΣ ǳƴŜ ǇƛǎǘŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ : la nécessité de soutenir 

les jeunes ayant des incapacités et les familles ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ƭŀ 

communauté. Une étude longitudinale menée par Schreuer et al. (2014), auprès de jeunes de 10 

Ł мс ŀƴǎΣ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ ƻǳ ƴƻƴ ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ 

similaires en matière de loisirs. Or, différents auteurs mettent en évidence que la diversité et 

ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎŜ ƭƛǾǊŜƴǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ 

largement inférieures à ce qui est observé chez leurs pairs sans incapacité (King et Petrenchik, 

2009; Law, et al., 2011; Shikako-¢ƘƻƳŀǎΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнύΦ /Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŀǾŜŎ 

ƴƻǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŀŘŞǉǳŀǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ 

des activités qui correspondent à leurs intérêts. Ils corroborent aussi les constats formulés par 

Law, et al. (2011) et Schreuer, et al. (2014), lesquels indiquent que, contrairement à leurs pairs 
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sans incapacités, les jeunes ayant des incapacités participent davantage à des activités réalisées 

ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǎƻƭƛǘŀƛǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭ Ŝǘ ǊŜǉǳŞǊŀƴǘ Řǳ ŎƻǳǇ ǇŜǳ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 

De manière similaire, des auteurs ont démontré que les jeunes ayant une incapacité se livrent 

surtout à des activités informelles, limitant ainsi le potenǘƛŜƭ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ 

ό[ŀǿΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллтύΦ {Ŝƭƻƴ YƛƴƎ Ŝǘ tŜǘǊŜƴŎƘƛƪ όнллфύΣ ƛƭ ƴΩŜƴ ŘŜƳŜǳǊŜ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

ŦƻǊƳŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƎŞƴŝǊŜƴǘ 

plus de bénéfices ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƛƴŦƻǊƳŜƭƭŜǎΦ tƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ƭŜǎ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ 

aux besoins et intérêts de la clientèle adolescente. À cet égard, des études concluent que, chez 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǘŜƴŘ Ł ŘƛƳƛƴǳŜǊ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǾŀƴŎŜ 

en âge (Law, et al., 2004; Orlin, et al., 2010; Voorman, et al., 2006; Voorman, Dallmeijer, Van Eck, 

Schuengel et Bescher, 2010; Shikako-Thomas, et al., 2012; Shikako-Thomas, et al., 2013), en plus 

de noter que la participation sociale est considérablement entravée lors des périodes de 

ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ό[ŀǿΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΦ /ŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ 

de vie ŎƘŀǊƴƛŝǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŀƴǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ 

fois aux plans social, émotionnel et physique (Dacey et Margolis, 2006; Cloutier et Drapeau, 2008; 

Stewart, et al., 2012), il apparait important de mettre les besoins en matière de participation 

ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜΦ 5ǳ Ǉƻƛƴǘ 

de vue des participants, une connaissance accrue des besoins et des intérêts des familles par les 

acteurs des milieux communautaiǊŜǎ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜΦ 5ƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 

démontré que des facteurs familiaux tels le stress, le temps et les coûts engendrés par la situation 

particulière du jeune (Morris, Kurinczuk, Titzpatrick et Rosenbaum, 2006; Imms, 2008; Lin-Ju, et 

al., 2010), ainsi que les préférences parentales en matière de loisirs (Lin-Ju, et al., 2010; Shikako-

¢ƘƻƳŀǎΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΣ ǎƻƴǘ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇǊŞŘƛŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ ƧŜǳƴŜ Ł 

prendre part aux activités offertes dans la communauté. Law et ses collègues (2007) mentionnent 

que les jeunes issus de milieux à faibles revenus, de familles monoparentales ou ceux dont les 

parents sont peu scolarisés, ont généralement une participation sociale peu intense et diversifiée. 

Il est donc crucial que les milieux communautaires proposent une gamme de services adaptée aux 

spécificités des familles de leur territoire. Pour plusieurs participants, les activités et services à 

privilégier incluent, par exemple, la mise sur pied de groupes de partage et de soutien (pour les 

parents et les jeunes), de même que le pairage et le mentorat entre un jeune ayant une incapacité 

et un jeune sans besoin particulier, ou encore, avec un adulte vivant une situation similaire.  

сΦ CƻǊŎŜǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

Le fait ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻƛŜƴǘ ƭŜ ŦǊǳƛǘ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ƛǎǎǳǎ 

ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƛƭƛŜǳȄΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎΣ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜǎ Ŝǘ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ 

sont souvent complémentaires, contribue à la richesse de cette analyse. Cependant, la prise en 

compte du point de vue des jeunes ayant des incapacités et de jeunes sans incapacité de leur 

ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ 

nominal, utile pour colliger les opiƴƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ ŘΩǳƴ ƴƻƳōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ǎǳǊ 

ǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘƻƴƴŞŜΣ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜ ŘŜ 



¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł la vie active pour les jeunes ayant des incapacités 

 

64 

 

ŘƻƴƴŞŜǎΦ [Ŝ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǾǳŜ ǎŜƳƛ-ŘƛǊƛƎŞŜ ŀǳǊŀƛǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ Ŝǘ 

ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘir certains aspects évoqués par les répondants pour atteindre une plus grande finesse 

ŘΩŀƴŀƭȅǎŜΦ 

7. Conclusion 

5Ŝǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 

communautaires engagés dans le soutien des jeunes ayant des incapacités vers une meilleure 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǎŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴŎŜǊǘŞǎ ǇƻǳǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǇƻǳǊ 

promouvoir la participation sociale de ces jeunes. Le message le plus saillant de cette journée 

ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǎǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ Ǉƻursuivre les efforts et initiatives permettant de mieux faire 

connaitre et de valoriser les avantages associés à la participation sociale des jeunes ayant des 

ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ Lƭ Ŝƴ ǊŜǎǎƻǊǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎΣ ƘǳƳŀƛƴŜǎΣ 

environnemeƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ŀŘŞǉǳŀǘŜǎ ǎΩŀǾŝǊŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜ ƻǇǘƛƳŀƭŜ Ŝǎǘ ƧǳƎŞŜ 

essentielle pour soutenir efficacement la participation sociale des jeunes ayant des incapacités. 
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Résumé 

/ŜǘǘŜ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŀƭ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ό¢5[ύ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǳǊ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜΣ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴŦƛǊƳŞ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ п ƻǳ 

5 ans. Deux objectifs sont poursuivis, soit (1) de dégager les caractéristiques des jeunes adultes 

présentant un TDL et (2) de mettre en évidence les éléments pris en compte dans les interventions 

Ł ƭŜǳǊ ƻŦŦǊƛǊΦ [ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞƎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ŝǎǘ ǉǳŜ ŎŜǎ 

jeunes adultes vivent plusieurs difficultés en lien avec la transition vers la vie adulte. En effet, 

ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ŎƻƳǇŀǊŜ Ł ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǘȅǇƛǉǳŜΣ ŎŜǳȄ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ǾƛǾŜƴǘ 

ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭŀƴƎŀƎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ de moindre qualité, 

occupent des emplois non spécialisés et sont moins autonomes. Sur le plan des interventions à 

leur offrir, force est de constater que, malgré les difficultés persistantes des personnes ayant un 

¢5[ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ǇŜǳ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎƻutien sont disponibles selon les écrits scientifiques. Les 

ŞŎǊƛǘǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 

besoins des jeunes adultes puis cible des objectifs ajustés à ces besoins. Les interventions offertes 

ǎƻƴǘ ǾŀǊƛŞŜǎ Ŝǘ ǾƛǎŜƴǘΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
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ǇŀƛǊǎ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 

différents milieux que fréquente le jeune adulte. 

Mots clés : trouble développemental du langage, adolescence, intervention, organisation des 
services 
 

Introduction  

Alors que le trouble développemental du langage (TDL) est un trouble persistant dans le temps, 

la plupart des recherches et des services offerts ciblent les enfants de cinq à douze ans. En effet, 

les écrits scientifiques permettent de dresser un portait clair des caractéristiques des jeunes 

enfants ayant un TDL, mais peu de recherches se sont penchées sur le profil des adolescents et 

des jeunes adultes. Quelles ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ǎΩŀƎƎǊŀǾŜƴǘ ƻǳ 

ǎΩŜǎǘƻƳǇŜƴǘΚ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǇŜǳ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘǎ Ł ŎŜǘǘŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀƳŝƴŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 

suivante : de quels services les adolescents et jeunes adultes présentant un TDL auraient-ils 

besoin? Ce chapitre traite des difficultés persistantes des adolescents et des jeunes adultes 

présentant un TDL, de leurs besoins ainsi que des recommandations de services à leur offrir. En 

conclusion, quelques pistes de réflexion en matière de services ƛƴǎǇƛǊŞŜǎ ŘΩǳƴŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ 

place en Grande-Bretagne sont présentées. 

1. Définition du trouble développemental du langage 

Le terme « trouble développemental du langage η Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩhǊŘǊŜ ŘŜǎ ƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛǎǘŜǎ 

et audiologistes du Québec afin dŜ ŘŞǎƛƎƴŜǊ ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ŀŦŦŜŎǘŀƴǘ 

ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘκƻǳ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ό.ƛǎƘƻǇΣ {ƴƻǿƭƛƴƎΣ ¢ƘƻƳǇǎƻƴΣ DǊŜŜƴƘŀƭƎƘΣ /!¢![L{9 

consortium, 2016, 2017; Leonard, 2014; Maillart, Schelstraete et Collette, 2012). La majorité des 

études sur cŜ ǘǊƻǳōƭŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŀƴƎƭƻǇƘƻƴŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Řŀƴǎ ŎŜǎ 

études en anglais, « specific language impairment » (Leonard, 2014), est considéré comme 

équivalent au TDL. En français, le terme « dysphasie » est souvent utilisé également. En bas âge, 

les enfants ayant un TDL acquièrent le langage plus lentement que les autres et vivent des 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞ Ł ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ 

et produire des phrases (Leonard, 2014). Plus tard, un enfant présentant un TDL pourrait, par 

exemple, avoir de la difficulté à inclure tous les mots dans le bon ordre dans une phrase (ex. : 

« papa pas travail ») ou à comprendre des consignes complexes (ex. : « ƴΩƻǳōƭƛŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŀƴƎŜǊ ǘŜǎ 

souliers avant ŘΩŀƭƭŜǊ ŦŀƛǊŜ ǘŜǎ ŘŜǾƻƛǊǎ »). 

Ce trouble de langage sévère et persistant peut être associé à des difficultés du 

fonctionnement de la personne au plan social ou au plan scolaire (DSM-5; American Psychiatric 

Association [APA], 2013; Leonard, 2014; Reilly, Bishop et Tomblin, 2014). Les critères du DSM-5 

ǇǊŞŎƛǎŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƭŀƴƎŀƎƛŝǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŀǳǎŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 

ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜΣ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ƻǳ ǳƴŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ όAPA, 

2013). Par contre, il nΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŀǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎ 
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ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŞŦƛŎƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ όaǳŜƭƭŜǊ Ŝǘ ¢ƻƳōƭƛƴΣ нлмнύ ƻǳ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭŀ 

motricité fine (Maillart et al., 2012). 

Depuis plusieurs années, les chercheurs et cliniciens utilisent des termes et des critères de 

définition variés du TDL (Bishop et al., 2016, 2017). Cette absence de consensus peut avoir des 

ŜŦŦŜǘǎ ƛƴŘŞǎƛǊŀōƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ Řǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ 

du trouble par le grand public. La définition du TDL engendre donc un débat au sein des différents 

groupes de professionnels. Récemment, ce débat a toutefois permis de rassembler plusieurs 

points de vue différents autour de critères faisant consensus. À cet égard, quatre critères ont été 

proposés pour définir plus clairement le TDL (Reilly et al., 2014) : 1) [Ŝ ¢5[ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŀǳǎŞ ǇŀǊ ǳƴ 

autre trouble et se manifeste donc dans un contexte de développement globalement harmonieux; 

2) ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ƻōǎŜǊǾŞŜ Ŝǎǘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƛǘǊƛǎŜ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜΤ оύ ƭŜ ¢5[ Ŝǎǘ 

ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǎŞǾŝǊŜ ǎΩƛƭ ŀ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜΤ Ŝǘ пύ ƭŜ ¢5[ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴŦƛǊƳŞ ŀǾŀƴǘ ƭΩŃge de quatre ans et il persiste dans le temps. 

2.1 Évolution du trouble 

Les signes précurseurs du TDL apparaissent très tôt et, habituellement, le jeune enfant ayant un 

¢5[ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǇŀǊƭŜǊ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ǉǳŜ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎΦ [ΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ donc plus 

lentement (DSM-рΤ !t!Σ нлмоύΦ /ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ǊŜǘŀǊŘ ŘŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ǎƛƳǇƭŜΣ ƻǴ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎǳƛǘ ǳƴ 

développement langagier décalé par rapport aux autres enfants, mais rattrape ce retard, le TDL 

persiste dans le temps, et ce, malgré les interventions et un environnement adéquat (Bishop, 

2014; Leonard, 2014; Maillart et al., 2012; Reilly et al., 2014). En bas âge, un enfant ayant un 

retard de langage peut être confoƴŘǳ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ 

ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎΣ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻŦƛƭ ƭŀƴƎŀƎƛŜǊ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜΦ ±ŜǊǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ 

ǉǳŀǘǊŜ Ł ǎƛȄ ŀƴǎΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ¢5[ ŀǳǊŀ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ƳŀǊǉǳŞŜǎ ǘƻǳŎƘant 

ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘκƻǳ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ό5{a-5; APA, 2013; Maillart et al., 2012). Il aura 

ŘƻƴŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ƭŀƴƎŀƎƛŝǊŜǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ǎƻƴ ŃƎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ 

conséquences persistantes notamment aux niveaux scolaire et social (Thordardottir et Namazi, 

2007; Whitehouse, Watt, Line et Bishop, 2009). 

En ce qui a trait aux difficultés langagières présentes dans un TDL, des études portant sur 

différentes langues ont soulevé certaines questions. Il semble que les éléments qui posent 

ǇǊƻōƭŝƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƭŀƴƎǳŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ (Leonard, 

2014). Par exemple, en anglais, la conjugaison des verbes à la troisième personne du singulier ou 

au passé est un aspect difficile à maitriser (Rice, Tomblin, Hoffman, Richman et Marquis, 2004) 

ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩŜƴ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ƻƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƭƛǘƛǉǳŜǎ ƻōƧŜǘǎ 

(elle la prend) (Stavrakaki, Chrysomallis et Petraki, 2011). Leonard (2014) propose donc que ces 

difficultés soient liées à des aspects langagiers complexes. En effet, ce sont des habiletés 

langagières acquises assez tard dans le développement du langage, même chez les enfants au 

développement typique, et ce sont ces éléments difficiles à maitriser dans une langue qui 

poseront problème pour les enfants ayant un TDL (Leonard, 2014). Ainsi, le TDL ne serait pas une 
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catégorie à part, mais représenterait plutôt les habiletés les plus faibles sur le continuum des 

habiletés langagiŝǊŜǎΦ .ǊŜŦΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŜƴǘƻǳǊŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ 

langage, entre autres en ce qui a trait à la définition et aux critères diagnostics. 

2.2 /ƻƴǎŜƴǎǳǎ ŜƴǘƻǳǊŀƴǘ ƭΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ζ trouble développemental du langage » et ses critères 

[Ωŀppellation TDL (Bishop et al. 2016) se dŞƎŀƎŜ ŘΩǳƴ ǊŞŎŜƴǘ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ƴƻƳƳŞ 

« Catalise » (Bishop et al., 2016, 2017). Ce consensus a émergé pour donner suite à un débat au 

sein de la communauté scientifique qui avait soulevé des questions au sujet du poids relatif à 

accorder aux différents critères diagnostics du trouble (SLI debate; Ebbels, 2014). La pertinence 

ŘŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ Řǳ ¢5[ ŀ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ŞǘŞ ŘƛǎŎǳǘŞŜ (Bishop, 2014). Par exemple, est-il 

ŜƴŎƻǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜȄŎƭǳǊŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ vL ƴƻƴ ǾŜǊōŀƭ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ур ǇƻǳǊ ǇƻǎŜǊ 

ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΚ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŞǎentant à la fois des 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭŀƴƎŀƎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ǳƴ vL ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ Ł ур ǇƻǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ŀȅŀƴǘ ǊŜœǳ 

un diagnostic de TDL (Rice et al., 2004). Le seuil critique des tests langagiers pour le diagnostic 

(soit 1 ou 1,5 écart-ǘȅǇŜύ Ŧŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ (Bishop, 2014)Φ [ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

étant étroitement liée au diagnostic, il est important de considérer ces éléments. Malgré les 

questions qui restent en suspens, un consensus international a récemment influencé la position 

ŀŘƻǇǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩhǊŘǊŜ ŘŜǎ ƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛǎǘŜǎ Ŝǘ ŀǳŘƛƻƭƻƎƛǎǘŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ǘǊŀƛǘ Ł ƭΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ 

retenue pour le TDL (.ƛǎƘƻǇ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсΣ нлмтύΦ Lƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ 

exclusivement le terme « trouble développemental du langage » pour désigner les enfants de 4 

ŀƴǎ ƻǳ Ǉƭǳǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ Řǳ 

langage est sévère et a des répercussions fonctionnelles (Bishop et al., 2016, 2017). 

2. Difficultés vécues par les adolescents et jeunes adultes présentant un trouble 
développemental du langage 

Connaissant les multiples difficultés retrouvées chez les enfants ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ¢5[Σ ǉǳΩŜƴ Ŝǎǘ-il 

ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΚ [Ŝǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎΩŜǎǘƻƳǇŜƴǘ-elles 

ou persistent-elles? Est-ce que de nouvelles difficultés émergent? Quels sont les obstacles 

auxquels ils font face compte tenu dŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘŞŦƛǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜΚ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ 

nous tenterons de répondre dans les paragraphes suivants. 

5ŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ 

jeunes adultes ayant un TDL. Tel que présenté dans les paragraphes suivants, en dressant un 

portait global de ces jeunes aux niveaux langagier, scolaire, professionnel et personnel, il sera 

possible de mettre en place une offre des services appropriée pour cette clientèle. De plus, 

ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ meilleure connaissance des difficultés des jeunes adultes permettra aux 

ŎƭƛƴƛŎƛŜƴǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ǇǊƻƴƻǎǘƛŎ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ¢5[Φ 

La première question abordée concerne les caractéristiques du langage des adolescents et 

jeunes adultes présentant un TDL. Pendant la petite enfance, ces jeunes avaient des difficultés 

notables sur le plan langagier, en expression et/ou en compréhension, comme démontré par leur 
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faible performance aux tests évaluant le langage. Ces difficultés langagières persistent dans le 

ǘŜƳǇǎ ǇǳƛǎǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻǊŀƭŜǎ 

et écrites, chez les adolescents et jeunes adultes ayant un TDL (Clegg, Hollis, Mawhood et Rutter, 

2005; Conti-Ramsden, Durkin et Simkin, 2010; Durkin et Conti-Ramsden, 2007; Whitehouse, Line, 

Watt et Bishop 2009). En effet, ils présentent toujours des performances inférieures dans de 

nombreuses tâches langagières comparativement à leurs pairs au développement typique. En ce 

qui concerne le langage oral expressif, les aspects suivants sont touchés chez les adolescents 

ayant un TDL : les habiletés grammaticales orales, le vocabulaire expressif, le vocabulaire réceptif 

et la compréhension grammaticale (Clegg et al., 2005; Conti-Ramsden et al., 2010; Durkin et Conti-

Ramsden, 2007; Whitehouse, Line, et al., 2009). En ce qui concerne le langage écrit, les 

adolescents et jeunes adultes ayant un TDL présentent des difficultés à comprendre un texte, à 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ǘexte et en orthographe (Clegg et al., 2005; Conti-Ramsden et 

al., 2010; Durkin et Conti-Ramsden, 2007; Whitehouse, Line, et al., 2009). Dans la vie de tous les 

jours, ces difficultés peuvent, entre autres, se manifester de la manière suivante Υ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝƴ 

utilisant des mots simples ou généraux, avoir de la difficulté à produire et/ou à comprendre des 

ǇƘǊŀǎŜǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǎƻƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎΣ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŦŀǳǘŜǎ ŘΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ ƻǳ ŀǾƻƛǊ ŘŜ 

ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ŘŞƎŀƎŜǊ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ǘŜȄǘŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ƻōǎŜǊǾŜƴǘ 

également des difficultés sur le plan de la mémoire à court terme verbale et du traitement 

phonologique chez les jeunes adultes présentant un TDL (Clegg et al., 2005; Whitehouse, Watt et 

al., 2009)Φ /Ŝǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŎŀǊŀctéristiques saillantes du TDL 

et sont rapportées dans plusieurs langues (Leonard, 2014). Les jeunes présentant un TDL 

ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ŞǇǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ 

ǇƻǳǊ ŜǳȄ ŘŜ ǊŜǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛΦ  

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ƭŀƴƎŀƎƛŝǊŜǎΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ Ƴƻǘ ƧǳǎǘŜΣ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ǇƘǊŀǎŜǎ ƻǳ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛon du discours, est essentiel pour communiquer avec les autres, réussir à 

ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

avec un TDL auront un impact considérable dans leur vie. En ce qui concerne les relations sociales, 

ƭŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ƴΩƻƴǘ 

aucun ami proche (21 % comparativement à 0 % chez le groupe de comparaison au 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǘȅǇƛǉǳŜύ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƳƛtié est moindre (Clegg et al., 

2005; Durkin et Conti-Ramsden, 2007; Durkin, Conti-Ramsden et Simkin, 2012; Whitehouse, Watt, 

et al., 2009). Ainsi, les jeunes avec un TDL ressentiraient moins de plaisir en compagnie de leurs 

ŀƳƛǎΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƴŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ŜǳȄΦ /ƻƳƳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ƭŜ 

précisent, les bris de communication, les difficultés pragmatiques et les difficultés des jeunes 

ŀŘǳƭǘŜǎ ¢5[ Ł ƛƳŀƎƛƴŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ des éléments qui influencent leurs 

relations sociales (Durkin et Conti-Ramsden, 2007; Howlin, Mawhood et Rutter, 2000). Le passage 

ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ƴΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜǳǊ ŘŞǎƛǊ ŘŜ 

socialiser. Les jeunes adultes ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŀƛƴǎƛ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƭƛƴǎ Ł ǎΩƛǎƻƭŜǊΦ 

Une autre conséquence souvent rapportée chez les enfants ayant un TDL qui persiste dans 

le temps est la présence de difficultés scolaires. En effet, les adolescents ayant un TDL sont encore 
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tƻǳŎƘŞǎ ǇŀǊ ŎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΤ ŀƛƴǎƛ ǳƴ Ƴƻƛƴǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƻōǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǳǊ ŘƛǇƭƾƳŜ 

ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ (Clegg et al., 2005; Durkin et al., 2012; Johnson, Beitchman et Brownlie, 

2010). Il est possible de penser que ce faible niveau de scolarisation puisse avoir des 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƛŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƭŜǎ ŘŞǎŀǾŀƴǘŀƎŜŀƴǘ ǉǳŀƴǘ ŀǳȄ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎΣ 

ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ 

Les adolescents et jeunes adultes ayant un TDL occupent souvent des emplois non 

ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ƳŀƴǳŜƭǎΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ 

ces emplois (Clegg et al., 2005; Howlin et al., 2000; Whitehouse, Watt, et al., 2009). Ils ont 

également un statut socioéconomique plus faible que leurs pairs au développement typique 

(Johnson et al., 2010)Φ [ΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜΣ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ 

connaissance de la problématique et de ses impacts de la part des employeurs et des difficultés 

ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Ŝǘ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ŀŘǳƭǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ¢5[Φ 

[Ŝ Ŧŀƛǘ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ 

sphère de vie importante à documenter en lien avec la transition vers la ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜΦ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 

Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŜǎ Ł ǇƻǎǎŞŘŜǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŜ ŘŞōǊƻǳƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘŜ 

situations, que ce soit pour se loger, se nourrir, faire des tâches ménagères, respecter son budget, 

organiser son horaire, etc. Cependant, encore une fois, les jeunes présentant un TDL sont moins 

autonomes et moins indépendants que leurs pairs (Clegg et al., 2005; Durkin et al., 2012; 

Whitehouse, Watt, et al., 2009). Par exemple, environ 30 à 60 % des jeunes ayant un TDL vivent 

encore chez leurs parents dans la vingtaine (Clegg et al., 2005; Howlin et al., 2000). Cette 

limiǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǎǘ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŦǳǘǳǊΦ  

Toutes les difficultés rapportées, autant sur le plan professionnel, éducatif que personnel, 

peuvent avoir un impact sur la santé mentale des personnes. Plusieurs recherches montrent 

ŘΩŀƛlleurs que les jeunes ayant un TDL présentent davantage de problèmes de santé mentale que 

ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ (Beitchman et al., 2001; 

Durkin et al., 2012; Whitehouse, Watt, et al., 2009). 

En somme, ce qui ressort de la majorité des études est la persistance de la plupart des 

difficultés liées au langage chez les adolescents et jeunes adultes ayant un TDL, ceux-ci présentant 

davantage de difficultés que leurs pairs au développement typique. En effet, les adolescents et 

jeunes adultes ayant un TDL présentent des difficultés langagières persistantes et des relations 

sociales de moindre qualité. Ils sont également moins scolarisés que leurs pairs au développement 

typique, occupent des emplois manuels et souvent instables, sont moins autonomes, en plus de 

présenter davantage de problèmes de santé mentale. Ces résultats reflŝǘŜƴǘ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜǎ 

difficultés vécues par ces jeunes adultes, qui touchent non seulement le langage, mais aussi 

plusieurs autres sphères de leur vie. Ces difficultés représentent des obstacles considérables à 

une transition réussie vers la vie adulte. Par conséquent, il importe de mettre en place une offre 

de services pour pallier ces difficultés et soutenir cette clientèle dans leur transition vers la vie 

adulte.  
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3. Intervention pour les adolescents et les jeunes adultes ayant un trouble 
développemental du langage 

[Ŝǎ ŘŞŦƛǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ǾŞŎǳǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜ ǎƻƴǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

adolescents et jeunes adultes ayant un TDL. Se trouver un logement ou un emploi devient très 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƻǳ à comprendre les autres. De plus, 

ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǊŘǳ ǇƻǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ 

déficience langagière de créer de nouvelles relations sociales ou de développer leur autonomie, 

cela représente encore une fois un obstacle supplémentaire dans leur cheminement vers la vie 

ŀŘǳƭǘŜΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ŧƻƴǘ ŜǳȄ-mêmes de plus en plus de demandes pour obtenir des 

services (Association des établissements de réadaptation physique du Québec [AERDPQ], 2011), 

ce qui deǾǊŀƛǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ [Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 

des adolescents ayant un TDL souhaiteraient eux aussi avoir des ressources pour leur jeune 

ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŜǳǊ ŀǾŜƴƛǊΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏe qui concerne le 

manque de services (Conti-Ramsden, Botting et Durkin, 2008). Au Québec, les services offerts aux 

jeunes présentant un TDL ciblent le plus souvent les enfants, pris en charge par les centres de 

réadaptation et les écoles, tandis que les adolescents et jeunes adulteǎ ƴΩƻƴǘ ŀŎŎŝǎ ǉǳΩŁ ǘǊŝǎ ǇŜǳ 

ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǾƻƛǊŜ ŀǳŎǳƴΦ hǊΣ ƛƭ ǎŜƳōƭŜ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ 

ǾŜǊǎ ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜ Ŝƴ ƭŜǳǊ ƻŦŦǊŀƴǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ /Ŝǘ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ 

ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ 

déficience physique du Québec (AERDPQ, 2011) qui a constaté le manque de services pour cette 

clientèle. 

Étant donné le manque de services, les jeunes adultes ayant un TDL pourraient-ils 

ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƴƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΚ /Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻƴǘ-ils 

en mesure de soutenir un jeune ayant un TDL vers un emploi qui lui convienne tout en tenant 

ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎΚ [Ŝǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜƴǘ dans les organismes de 

ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜǎ 

ƧŜǳƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ¢5[Φ !ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ 

un emploi qui ne leur convient pas (AERDPQ, 2011), cela nuisant potentiellement à leur stabilité 

ŘΩŜƳǇƭƻƛΦ 

Selon des communications personnelles des auteures avec les gestionnaires de trois milieux 

cliniques du Québec, les services offerts aux jeunes adultes ayant un TDL ne répondent pas 

adéquatement à la grande demande. Ainsi, des services devraient être développés dans les 

centres de réadaptation du Québec afin de répondre aux besoins de cette population. De plus, il 

ǎŜǊŀƛǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ǎŜƭƻƴ ŎŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎΣ ŘΩŀǊǊƛƳŜǊ ƭŜs services entre les différents 

milieux (milieu scolaire, centre de réadaptation, etc.). Cet arrimage permettrait un soutien plus 

efficient, tous les intervenants travaillant en concertation vers un objectif commun, soit le bien-

être et le développement du ǇƭŜƛƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ƧŜǳƴŜ ŀŘǳƭǘŜΦ ¢ƻǳƧƻǳǊǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ 

gestionnaires de différents milieux cliniques du Québec, les enseignants et les professionnels 
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ǆǳǾǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ƳƛŜǳȄ ǊŜƴǎŜƛƎƴŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜs 

adolescents présentant un TDL afin de leur offrir le soutien nécessaire. 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩ!9w5tv όнлммύ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 

ŀȅŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ Lƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀƛǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƻŘŝƭŜ de services 

ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ό!9w5tvΣ нлммύΦ Lƭ ŀǇǇŀǊŀƛǘ ŘƻƴŎ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ŘŜ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ 

adolescents et aux jeunes adultes présentant un TDL pour répondre à leurs besoins.  

!Ŧƛƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

de tenir compte des constats qui ressortent des écrits scientifiques, notamment de la grande 

hétérogénéité de la population ayant un TDL, chaque jeune présentant ses propres forces et 

difficultés (Durkin et Conti-Ramsden, 2007)Φ !ƛƴǎƛΣ ƻƴ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ 

fonction des besoins spécifiques des jeunes tels que définis par les jeunes eux-mêmes et leurs 

parents (Carroll et Dockrell, 2012; Lindsay et Dockrell, 2004; Myers, Davies-Jones, Chiat, Joffe et 

Botting, 2011). Les jeunes et leurs parents pourraient donc dresser une liste des besoins 

prioritaires à partir desquels les services seraient établis. Les parents sont des acteurs significatifs 

pour le développement des adolescents et ils ont besoin de soutien en lien avec les difficultés 

ǾŞŎǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭumière certains besoins dont 

ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ (Conti-Ramsden et al., 2008; Myers et al., 

2011)Φ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

sphères que le langage, donc une offre de services ciblant seulement cet aspect ne serait pas 

suffisante (Howlin et al., 2000)Φ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƛōƭŜǊ 

ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ 

le soutien professionnel en psychologie (Clegg et al., 2005; Durkin et Conti-Ramsden, 2007; 

Johnson et al., 2010; Whitehouse, Watt, et al., 2009)Φ ¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ǎŜǊŀƛǘ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩŀǊǊƛƳŀƎŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƛƭƛŜǳȄ όǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ŎŜƴǘǊŜ de réadaptation, 

communautaire) pour travailler sur les mêmes objectifs et ainsi favoriser le meilleur 

développement des habiletés du jeune adulte (Johnson et al., 2010). 

4. Perspectives futures 

Lƭ ǎŜǊŀƛǘ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜǊ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ŀǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ¢5[ ŀƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ōƻƴƛŦƛŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ tŀǊ 

exemple, en Grande-.ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Youth Afasic Project offre un lieu de 

rassemblement aux jeunes adultes ayant un TDL situé dans un milieu communautaire et non dans 

un centre de services de santé spécialisés (Myers et al., 2011). Ces jeunes adultes ont la possibilité 

de se rencontrer tous les vendredis soirs dans un endroit relativement informel où différentes 

activités et sorties sont organisées par le personnel et les bénévoles. Ces activités ont pour but de 

favoriser les échanges et la participation sociale eǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŜǳȄ-mêmes sans 

devoir être référés par un professionnel. Ils ne doivent toutefois pas présenter de problème de 

ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜ ƻǳ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ aȅŜǊǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊǎ 
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(2011) a documenté les effets perçus du Youth Afasic Project sur les jeunes adultes. Ainsi, ils ont 

demandé aux adolescents et jeunes adultes (13-23 ans) et à leurs parents de donner leur opinion 

ǎǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ǘǊŀƛǘ ŀǳȄ Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ǉǳŜ les activités les 

aident à se faire de nouveaux amis, à être plus confiants et à essayer de nouvelles choses. De plus, 

ƛƭǎ ǎŜƴǘŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜǳȄ-ƳşƳŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƛƭƛŜǳ ƻǴ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŜƴǘƻǳǊŞǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

ayant les mêmes difficultés. Les commentaiǊŜǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ 

ǎƻƴǘ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

parents. En ce qui a trait aux points négatifs, les commentaires des jeunes sont plus diffus et 

portŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻǳ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ .ǊŜŦΣ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŎƭŞǎ Ł ǊŜǘŜƴƛǊ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 

ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜǎ ǉǳƛ ǾƛǎŜƴǘ ŘŜǎ 

ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ 

ƻǳ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ όŀƴŀƭȅǎŜǎ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǾƛŘŞƻΣ ƧŜǳȄ ŘŜ ǊƾƭŜ ǇƻǳǊ 

pratiquer des habiletés sociales, planification de sorties en groupe), dans un lieu à privilégier tel 

un centre communautaire pour ne pas restreindre les services à une approche scolaire ou de 

réadaptation (Myers et al., 2011). Ceci dit, la collaboration des intervenants du milieu scolaire et 

Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǎΩŀǾŝǊŜǊŀƛǘ ƛƴŜǎǘƛƳŀōƭŜ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 

ayant un TDL.  

5. Conclusion 

Les adolescents et jeunes adultes ayant un TDL font face à de nombreux défis, liés à leurs 

difficultés langagières, qui freinent leur transition vers la vie adulte. Cela met en évidence la 

nécessité de leur offrir des services qui leur ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ ŀǳ ƳşƳŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳŜ 

ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƻǳ ƧŜǳƴŜ ŀŘǳƭǘŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ !ǳ vǳŞōŜŎΣ ǇŜǳ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻƴǘ 

disponibles pour cette clientèle et ceux qui sont offerts ne semblent pas répondre de façon 

optimale à leurs besoins. PƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ 

de services Υ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜΣ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘΩǳƴ 

ǎƻǳǘƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ǾŀǊƛŞŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ améliorer les 

ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ ƻǳ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ ¦ƴŜ 

approche intersectorielle mieux arrimée entre les différents milieux de vie des jeunes adultes est 

Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊΦ CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜs comme le Youth Afasic Project en Grande-

Bretagne, les services devraient se trouver dans des milieux communautaires. 
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Résumé 

La réussite de la transition postsecondaire des élèves ayant des incapacités intellectuelles se 

concrétise par une vie active après la scolarisation. Une vie active signifie une participation sociale 

optimale selon le point de vue du jeune adulteΣ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ 

et de réaliser ses aspirations. La participation sociale est importante pour tous les élèves, 

ǘƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀŎŎǊǳ ǇƻǳǊ 

ǊŞǳǎǎƛǊ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŀǾŜƴƛǊΦ /Ŝ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ŀōƻǊŘŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ 

ǊŞŎŜƴǘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜȄǇƭƻǊŞ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ intellectuelles lors de la 

ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΦ 9ƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ŘŜǎ 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŞǇǊƻǳǾŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ 

socioprofessionnelle sont proposées. Ces stratégies font appel à la mise en place ou à la 

consolidation de facteurs de protection individuels (ex. Υ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ 

sociale), familiaux (ex. : assumer des responsabilités à la maison) ou environnementaux (ex. : 

explorer les occasions de participation sociale dans sa collectivité, accroître ses connaissances du 

ƳƻƴŘŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭύΦ 5Ŝ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 

ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳȅǊƛŀŘŜ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΣ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƻǳ ǇǊŀǘƛques qui favorisent 

la conquête de leur autonomie et la réalisation de leurs projets. Ces personnes ont des 
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ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊşǾŜǎΤ Ł ƭΩŀǳōŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

individualisé pour construire leur avenir. 

 

1. Introduction 

Pour les personnes ayant des incapacités intellectuelles, le bien-être et la qualité de vie se 

reflètent dans trois principaux aspects de leur vie : avoir une ou des activités 

signifiantes (« quelque chose à faire ηύΣ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜǊΣ ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ (« voir du monde ») 

(Miller, Cooper, Cook et Petch, 2008) et être en sécurité (se sentir en sécurité). Ces aspects, 

ŘŞƎŀƎŞǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŜǳǊ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ ǎƻƴǘ ŎƻƴŦƛǊƳŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘŜ Lysaght, 

Ouellette-Kuntz et Morrison (2009), réalisée auprès de 25 travailleurs ayant des incapacités 

ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎΣ ǉǳƛ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ƭŀ ǊŞƳǳƴŞǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŀŎǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎƻŎƛŀƭ ǎƻƴǘ 

les éléments les plus importants du travail pour ces personnes. De plus, le travail intégré (réalisé 

dans les milieux de travail ordinaires ou dans des organismes de la collectivité), avec ou sans 

rémunération, est à privilégier ς par opposition au travail protégé ς ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǊŞǎǳƭǘŜ ǳƴŜ 

meilleure intégration sociale et une plus grande appartenance à la communauté (Lysaght et al., 

2009)Φ [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Cimera (2011) ŀ ŎƻƳǇŀǊŞ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎƻƘƻǊǘŜǎ ŘŜ 

personnes ayant des incapacités intellectuelles qui avaient fréquenté des ateliers ségrégués 

(n = пфлпύ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ ŎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ όƴ = 4904). Les résultats de 

ŎŜǘǘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎŞƎǊŞƎǳŞǎ ƻƴǘ 

ŘΩŀǳǎǎƛ ōƻƴǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǎŀƭŀƛǊŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ 

ŘΩƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜǎ coûts associés au soutien offert à ces personnes sont 

ƳƻƛƴŘǊŜǎ ǇƻǳǊ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎŞƎǊŞƎǳŞǎ όп 543 $ CND contre 7 

895 $ CND) (Cimera, 2011).  

Dans cette perspective, la réussite de la transition se concrétise par une vie active après la 

ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire une participation sociale optimale selon ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ǉǳƛ 

contribue à son bien-şǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊƾƭŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ Řŀƴǎ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ǎŀ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴ ƻǳ Ł ǘŜƳǇǎ ǇŀǊǘƛŜƭΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ 

activités de loisirs qui corresponŘŜƴǘ Ł ǎŜǎ ƎƻǶǘǎ Ŝǘ ƛƴǘŞǊşǘǎΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀƳƛǎΣ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ǎƻƴ ǊƾƭŜ ŘŜ ŎƛǘƻȅŜƴ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǘƛŝǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ǎŀ 

collectivité. La participation sociale a le même sens pour les élèves avec ou sans incapacités; le 

besoin ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛŦ (Julien-

Gauthier, Ruel, et al., 2016)Φ [ŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞ Ŝǘ 

ǇƭŀƴƛŦƛŞ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀȄŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ 

postscolaires, incluant son intégration socioprofessionnelle, la transformation de son réseau 

social, de ses loisirs, de sa participation à la communauté et, dans certains cas, la poursuite de ses 

activités éducatives (Office des personnes handicapées du Québec, 2003).  

Pendant cette période de transition, les élèves ayant des incapacités intellectuelles sont 

confrontés à de nombreux défis personnels, familiaux ou environnementaux et pour accéder à 



¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł la vie active pour les jeunes ayant des incapacités 

 

88 

 

ǳƴŜ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΣ ƛƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŎƻƳǇƻǎŜǊ ŀǾŜŎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ ƛƴƘŞǊŜƴǘŜǎ Ł ƭŜǳǊ 

condition (Martin-Roy et Julien-Gauthier, 2017). Dans ce chapitre, la participation sociale de ces 

ŞƭŝǾŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŘŞŦƛǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛsation sont 

décrits et témoignent de la complexité de leur processus de transition. Des stratégies 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŞǇǊƻǳǾŞŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ 

rencontrés dans leur parcours et renforcer leur résilience naturelle. Ces stratégies sont issues de 

résultats de recherches, principalement québécoises et canadiennes, au sujet de la formation au 

travail des élèves ayant une déficience intellectuelle. 

2. Cadre théorique 

2.1 La participation sociale 

La participation sociale est le principal but des services offerts aux personnes ayant des 

incapacités intellectuelles (Gouvernement du Québec, 2016, 2017). Toutefois, leur participation 

sociale est une notion qui demeure abstraite, peu documentée et qui requiert une réflexion 

approfondie (Fédération québécoise des centres de réadaptation en déficience intellectuelle et 

en troubles envahissant du développement, 2013). Les auteurs qui ont défini la participation 

ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƴŜ ǎΩŜƴǘŜndent pas sur une définition commune 

(Amado, Stancliffe, McCarron et McCallion, 2013)Τ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ Ł ǘƻǊǘ 

ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǉualité de vie (Proulx, 2008).  

[ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ 

Hall (2009, 2010), de Amado et al. (2013), de Lysaght, Cobigo et Hamilton (2012) et de résultats 

ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ 

de résilience (Martin-Roy et Julien-Gauthier, 2017; Rouillard-Rivard, 2016; St-Georges, 2017). La 

participation sociale des personnes ayant des incapacités fait référence : 1) à leur participation à 

des activités significatives dans différents contextes de vie selon leur âge et leur culture; 2) à 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΤ 

et 3) à la prŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻǳ Ł ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ (Julien-

Gauthier, Martin-Roy, Moreau, Ruel et Rouillard-Rivard, 2016). Ces trois éléments essentiels se 

définissent comme suit : 

1) [ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜǎ Ŝǎǘ ŘŞŎǊƛǘŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀŎǘƛƻƴ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ƻǳ 

présence significative à ces activités selon les choix de la personne, ses intérêts et ses 

aspirations. Les élèves ayant des incapacités intellectuelles ont besoin de soutien pour 

préciser leurs aspirations, définir leurs projets et prendre des décisions pour leur avenir. 

Toutefois, leur participation réelle à la prise de décision demeure un objectif à atteindre 

(Héroux, Julien-Gauthier et Morin, 2011)Φ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎƻient aux 

commandes ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǇƻǳǊ 

ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǳǊǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

Řŀƴǎ ŎŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ŝǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜ ƭŜǳrs buts 

personnels ou professionnels.  
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2) [ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 

sont des composantes essentielles à la participation sociale. Comme mentionné 

précédemment, « voir du monde » est un besoin prioritaire exprimé par les personnes ayant 

des incapacités intellectuelles (Miller et al., 2008). Ces personnes manifestent une volonté 

ŘΩƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ (LeBlanc, Robert et Boyer, 2016) Ŝǘ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ 

ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘƛǎǎŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ 

5Ŝǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜǎ ǎΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜǎΣ 

où elles reçoivent du soutien et des encouragements (Julien-Gauthier, Martin-Roy, et al., 

2016)Φ " ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀ ǇŜǊƳƛǎ Ł ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 

ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ en soi, leur sentiment de compétence, leurs habiletés sociales et 

interpersonnelles, leur réseau social et de développer des méthodes de travail utiles au 

quotidien (Roker, Player et Coleman, 1998).  

3) [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻǳ Ł ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǎǘ ǳƴ 

élément essentiel au bien-être et à la participation sociale de toute personne, avec ou sans 

ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞΦ /Ŝ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘΩŀƳƛǎΣ ŘŜ 

Ǿƻƛǎƛƴǎ ǇƻǳǊ ǎΩŞǘŜƴŘǊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ (Proulx et Dumais, 

2010)Φ [ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ 

ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ (Lysaght et al., 2009) et 

leur bien-être (Grégor, 2013; Lysaght et al., 2012). 

2.2 La résilience des élèves ayant des incapacités 

Le cadre théorique de la résilience est utilisé dans cette étude en raison des liens étroits entre la 

participation sociale et la résilience (Rouillard-Rivard, 2016). La vision écosystémique de la 

résilience amène la prise en compte de facteurs individuels, familiaux et environnementaux dans 

ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎapacités intellectuelles 

(St-Georges, 2017). La participation sociale permet à ces personnes de développer des liens avec 

leur entourage, des tuteurs de résilience ou des réseaux sociaux qui les aident à surmonter les 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜrsité qui se présentent à eux (Ionescu, 2015). 

La résilience est la capacité à bien se développer au plan psychologique malgré la survenue 

ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŀƴǘΣ ŘŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΣ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΣ 

etc. (Ionescu, 2011). Avec le soutien de son entourage, la personne résiliente réussit à surmonter 

ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜǎǎƻǊǘ ƎǊŀƴŘƛŜΣ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀƴǘ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŎƻƴŦƛŀƴǘŜ Ŝǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜ 

(Julien-Gauthier et Jourdan-Ionescu, 2015)Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ǇŀǊ ƭŀ 

ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜΣ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ (Jourdan-Ionescu, 2017).  

[ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇacités intellectuelles 

ǎƻƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ ǉǳƛ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭŜǳǊ 

ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 

rencontrées, une intervention écosystémique axée sur la résilience est à privilégier (Jourdan-

Ionescu, 2001)Φ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ 
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facteurs de risque et de protection individuels, familiaux ou environnementaux. Des stratégies 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŞƭŀōƻǊŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ όŜȄΦ : 

éprouver des difficultés à exprimer son point de vue) et de consolider les facteurs de protection 

(ex. : participation à des activités de loisirs organisées). Les interventions de résilience assistée 

ǎƻƴǘ ŎƻŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ǾƛǎŜƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞŜǎΣ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎ-adversités (Jourdan-Ionescu, 

2017)Φ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƻǳ ŘŜǎ ǘǳǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ (Ionescu, 

2015)Σ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ǊŜƭŀǘƛǾƛǎŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ (Jourdan-Ionescu et Julien-

Gauthier, 2011) ou de la référence à des structures sociales facilitantes, tels les services de 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞΣ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

communautaire (Julien-Gauthier, Jourdan-Ionescu, Martin-Roy, Ruel et Legendre, 2014). Ces 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛΣ Ŝƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞΣ ŦŀœƻƴƴŜ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ǎŀ 

résilience (Ionescu, 2011). 

Les personnes qui gravitent autour des élèves ayant des incapacités intellectuelles peuvent 

les aider à développer leur résilience naturelle en mettant en évidence leur potentiel et en 

facilitant le développement de leurs compétences. Elles peuvent également les aider à 

reconnaitre non seulement leurs ressources, mais aussi celles de leur environnement qui sont 

susceptibles de les guider ou de les soutenir dans leur processus de transition vers la vie active et 

de contribuer à la réalisation de leurs aspirations. Une ressource environnementale importante 

Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ όŦƻǊƳŞǎ ŘΩŀƳƛǎΣ ŘŜ ǾƻƛǎƛƴǎΣ ŘŜ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ƻǳ 

de travail, de regroupements associatifs, etc.) qui contribuent à créer un cadre sécurisant et 

acceptant, un « filet de protection » autour de la personne (Ionescu, 2015).  

En résumé, la résilience est un processus fondé sur une action coconstruite avec la 

personne et son environnement, processus impliquant des facteurs de protection (individuels, 

familiaux ou environnementaux), modérateurs du risque ou ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ 

trajectoire de vie (Jourdan-Ionescu, 2017). Dans une perspective de résilience, les risques, 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƻǳ ŀŘǾŜǊǎƛǘŞǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜ ǎƻƴǘ Ŏƻƴœǳǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ 

(Ionescu et Jourdan-Ionescu, 2016). 

3. 5ŞŦƛǎ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ 

3.1 Au plan personnel 

Les caractéristiques associées aux incapacités intellectuelles peuvent occasionner des situations 

ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎΦ 9ƭƭŜǎ 

comprennent un fonctionnement intellectuel sous la moyenne, des limitations significatives dans 

ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦǎΣ ŘŜǎ ŘŞŦƛŎƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜǎ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ 

difficultés de transfert et de généralisation des apprentissages. Ces caractéristiques sont 
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présentes à des degrés divers chez ces élèves et peuvent constituer des obstacles à leur 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ !ƛƴǎƛΣ ǳƴŜ ƭŜƴǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞŘǳƛǘ ƭŜǳǊ 

performŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ŘŜǎ ŘŞŦƛŎƛǘǎ ƳƴŞǎƛǉǳŜǎ 

ŎƻƳǇƭŜȄƛŦƛŜƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ 

ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ Ł ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇŜǊǎonnels ou professionnels, des 

ƭƛƳƛǘŜǎ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻƴǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ŎƻƎƴƛǘƛŦ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ Ł ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜΣ ŜǘŎΦ [ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴΣ ŘŞŎǊƛǘŜ ǇŀǊ IŞǊƻǳȄ Ŝǘ ŀƭΦ όнлммύΣ 

est aussi présente en cette périƻŘŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ /ŜǘǘŜ 

caractéristique comprend quatre construits Υ мύ ƭΩŀŎǉǳƛŜǎŎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ 

Ł şǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ƻǳ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎŀƴǎ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ƭŜur 

contenu (Finlay et Lyons, 2002; Meisenberg et Williams, 2008); 2) la conformité qui est une 

ǘŜƴŘŀƴŎŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ł ǎŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜǊ Ł ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ƻǳ Ł ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ǉŀǎ 

ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘǎ (Gudjonsson, 1990); 3), la suggestibilité, 

une tendance à accepter les messages qui lui sont acheminés comme étant la vérité (Gudjonsson 

et Clark, 1986); et 4) la soumission, une tendance à se soumettre et à obéƛǊ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ 

une personne sans incapacité (Hatton, 1998).  

[ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ 

ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ 

de prendre une distance de leur cellule familiale afin de conǎƻƭƛŘŜǊ ƭŜǳǊ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘΩŀŘǳƭǘŜΣ 

notamment avec les jeunes de leur génération (Cloutier et Drapeau, 2015). Pour ce faire, ils ont 

besoin de développer des liens avec leurs pairs et les membres de leur collectivité, de même que 

de participer à des activités sociales, sportives, communautaires ou de loisirs dans leur 

collectivité. Ces élèves ont aussi besoiƴ ŘŜ ǎΩŀŦŦƛǊƳŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ 

ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŜƴƎŀƎŞǎ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ όCǊŜŜƳŀƴΣ hΩ5Ŝƭƭ Ŝǘ aŜƻƭŀΣ нллмύ. 

Sur ce plan, la nécessité de soutenir le développement de leurs habiletés de communication et 

ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜ (Jourdan-Ionescu et Julien-Gauthier, 2011), de même que 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŀǘion de ces élèves et de la mobilisation de leur potentiel afin 

ǉǳΩƛƭǎ ŜȄŜǊŎŜƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ ŀŎǘƛŦ dans leur avenir (Julien-Gauthier, Jourdan-Ionescu et Héroux, 2012). 

La période scolaire étant une étape de vie où leurs activités sont organisées et structurées, ils ont 

besoin de développer dŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ 

futur rôle de citoyen (Julien-Gauthier, Ruel, Moreau et Martin-Roy, 2016).  

À la fin de la scolarisation, les élèves ayant des incapacités intellectuelles ont à composer 

ŀǾŜŎ ƭΩŜŦŦǊƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ (Julien-Gauthier, Ruel, et al., 2016; Rouillard-

Rivard, 2016) Ŝǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ (Fraker et al., 2016; Gray et al., 2014; 

Picard, Morin et Mondehare, 2014)Φ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŞǇǊƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜǎ 

habiletés interpersonnelles, qui limitent le développement ou la consolidation de liens sociaux et 

ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ƻǳ Ł ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ (Carter, Trainor, Cakiroglu, Swedeen et 

Owens, 2010)Φ [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ-ci est restreint et 

composé principalement des membres de leur famille (Julien-Gauthier et Jourdan-Ionescu, 2000), 

ce qui pose le problème de la relève pour assurer la continuité du soutien offert à la personne. 
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Selon Perreault (1997), les jeunes adultes ayant des incapacités intellectuelles rapportent avoir 

ǇŜǳ ŘΩŀƳƛǎ Ŝǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ Ŝƴ ƻƴǘΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 

intellectuelles. 

3.2 Au plan familial 

Dans la famille, les principaux défis de la transition résident dans la reconnaissance du statut 

ŘΩŀŘǳƭǘŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇŀǊ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜǎ ŞƭŜǾŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ 

parents au sujet de son avenir et de ses capacités à accéder à une vie active après la scolarisation. 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ нфлл ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǉǳƛǘǘŞ 

le milieu scolaire ont identifié les attentes élevées des parents en tant que prédicteur important 

ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ ǘravail rémunéré dans la collectivité (Wehman et al., 2015). Il est à noter que les 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ Ǉƭǳǎ 

ŞƭŜǾŞǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǘȅǇƛǉǳŜǎ (Morin et al., 2014). De plus, une étude québécoise 

réalisée auprès de 567 parents de personnes ayant des incapacités intellectuelles montre que les 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƻƴǘ ŜȄǇǊƛƳŞ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 

plus jeunes ou plus âgés ayant une incapacité intellectuelle (Picard et al., 2014)Φ [ΩEnquête sur les 

besoins des familles dΩenfants ayant des incapacités (Jourdan-Ionescu, Gascon, TŜȳtreault et 

Comtois, 2015) confirme ces résultats, les parents de jeunes adultes de 18 à 25 ans étant ceux qui 

consultent le plus Internet pour accéder à des renseignements au sujet des programmes, services, 

ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΦ [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ St-Georges (2017), réalisée auprès de 

jeunes adultes et leur famille en période de transition, identifie des défis liés à la surprotection 

familiale qui enǘǊŀǾŜƴǘ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘŜƴǘŜƴǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ 

ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ όŘŜǾŜƴŀƴǘ ŀŘǳƭǘŜύ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƭŜ ǇǊƻǘŞƎŜŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ 

assurant sa sécurité face aux dangers potentiels auxquels il pourrait être confronté (Ruel, Moreau 

et Julien-Gauthier, 2015). Les adolescents et jeunes adultes ayant des incapacités doivent 

également prendre leur place au sein de leur famille, en apprenant à fonctionner avec une 

ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ƎǊŀŘǳŜƭƭŜ Řǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƴǘǊǳǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ (Mill, 

Mayes et McConnell, 2009).  

[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ ǊŞǎƛŘŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŞǇǊƻǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 

sur lŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ 

(St-Georges, 2017)Φ tƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ 

importante source de soutien et par une quête ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ : longues 

ƭƛǎǘŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ƭŀōƻǊƛŜǳǎŜǎΣ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ ŘŜǎ 

services disponibles, etc. (Picard et al., 2014).  

La contribution des familles et de leurs réseaux pour aider les jeunes adultes à accéder à 

ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ όǊŞƳǳƴŞǊŞ ƻǳ ƴƻƴύ ƻǳ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Ŝǎǘ 

reconnue (Julien-Gauthier, Martin-Roy, et al., 2016)Φ [ŜǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŀccès et le 

ƳŀƛƴǘƛŜƴ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Şǘŀƴǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŎƘƻƛȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ 

Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ 



¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł la vie active pour les jeunes ayant des incapacités 

 

93 

 

favorisent la réussite de leur vie socioprofessionnelle (Petner-Arrey, Howell-Moneta et Lysaght, 

2016). Toutefois, ces auteurs soulignent que les familles consacrent beaucoup de temps et 

ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ł ŎŜǘǘŜ ǘŃŎƘŜΣ ŘŞƭŀƛǎǎŀƴǘ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƭƻisirs.  

3.3. Au plan environnemental 

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ǎƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ŝǘ Ŧƻƴǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 

de différents secteurs (éducation, emploi, services sociaux, organismes communautaires, etc.). 

Dans le milieu scolaire, les élèves ayant des incapacités intellectuelles ont besoin que leurs 

qualités et aptitudes soient reconnues dans une école qui appuie les efforts pédagogiques et 

créatifs de tous les élèves (Amesse, 2002)Φ Lƭǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

et professionnelle et ceux-ci sont, de façon générale, peu accessibles aux élèves ayant des 

incapacités (Carter, Trainor, et al., 2010; Fox, Wandry, Pruitt et Anderson, 1998), 

ǾǊŀƛǎŜƳōƭŀōƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŎǊƻƛŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ 

socioprofessionnelle des élèves ayant des incapacités intellectuelles doit être prise en charge par 

des organismes spécialisés (Carter, Austin et Trainor, 2011). De plus, les tests psychométriques 

ǉǳƛ ƎǳƛŘŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 

personnes ayant des incapacités intellectuelles (Boutin, 2012). Au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘΩşǘǊŜ ŜȄǇƻǎŞǎ Ł ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ 

aux habiletés requises pour y accéder (Wehman et Scott, 2013).   

9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΣ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƴŜ ǇǊŜƴŘ 

pas toujours en considération les objectifs de la transition vers la vie active (Office des personnes 

handicapées du Québec, 2003)Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŜƴƧŜǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ 

ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǎƻǳǘƛŜƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ (Goupil, 2004). Il est 

ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ Řŝǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ мп ŀƴǎ όwǳŜƭΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΦ 

Le manque de formation du personnel scolaire relativement à la transition est un défi de taille 

(Letscher et al., soumis), de même que la méconnaissance du potentiel des élèves de la part des 

acteurs scolaires (Salmon et Kinnealey, 2007) ainsi que le manque de clarté quant aux rôles et 

responsabilités du personnel qui prend part au processus de transition. Ces lacunes se 

ǊŞǇŜǊŎǳǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƛŘe apportée aux élèves (Lehmann, Bassett et Sands, 1999).    

Les difficultés liées à la collaboration entre les écoles et les organismes impliqués 

ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘ όƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ƻǳ ŘΩŜƳǇƭƻƛύ ǊŜƴŘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭŜ ǎǳƛǾƛ 

des élèves aux différentes étapes de la transition (Beamish, Meadows et Davies, 2012)Φ [ΩŞǘǳŘŜ 

québécoise de St-Georges (2017) révèle entre autres les divergences de points de vue entre les 

élèves, leur famille et les acteurs scolaires ou sociaux qui leur offrent du soutien. À ces défis, 

ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ à la communication et à la collaboration entre le réseau de 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ (Tétreault, Beaupré, Carrière, Freeman et 

Gascon, 2010)Φ [Ŝǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ 

supplémentaire à leur participation au travail ou à la vie communautaire (Carter et al., 2011; 

Davies et Beamish, 2009).   
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Les élèves ayant des incapacités intellectuelles sont aussi confrontés aux attitudes sociales 

ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ǎƻƛ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǎǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 

ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ ŘΩŜǳȄ-mêmes et sur leur conception de leurs rôles sociaux (Gysber, Heppner et 

Johnston, 2009). Ils ont à composer avec la stigmatisation, soit un traitement différent ou négatif 

ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ : 

discrimination, rejet, abus, infantilisation ou surprotection (Héroux et al., 2011; LeBlanc et al., 

2016)Φ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŞŎŜǇǘƛŦǎ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

ayant des incapacités intellectuelles en théorie, mais réticents à leur intégration au travail en 

milieu régulier (Ababou, 2009). Cette réticence est principalement liée aux limites perçues des 

ŞƭŝǾŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳes de productivité ou les 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴΦ tƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛΣ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ 

soutien, notamment un appui à leurs décisions et une attention portée à la nature et aux 

exigences du travail, aux pratiques du milieu, ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳΩŁ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ 

incapacités intellectuelles (Ellenkamp, Brouwers, Embregts, Joosen et van Weeghel, 2016). 

[ΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ 

(Gouvernement du Québec, 2017)Σ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ƻŦŦǊŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

présentant une incapacité intellectuelle.  

4. tǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇǊƻƳŜǘǘŜǳǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ 

5Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ǊŜŎƻƴƴǳŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ 

des élèves ayant des incapacités intellectuelles. Véritables stratégies de résilience assistée, ces 

pratiques sont issues de résultats de recherches récentes auprès de ces élèves, de leur famille et 

des acteurs scolaires, sociaux ou communautaires. Elles sont regroupées en quatre rubriques : 

1) favorƛǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΤ нύ mettre en évidence 

ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǾƻŎŀǘƛƻƴƴŜƭΤ 

3) ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜs habiletés; et 

4) ŎƻƭƭŀōƻǊŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭǎΦ 

4.1 CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ 

Cette pratique, qui consiste Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀȅŀƴǘ des incapacités 

intellectuelles à des activités dans son milieu dès son plus jeune âge, ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ŜȄǇƻǎŞ Ł 

ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Julien-Gauthier et al. (2012) 

ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ Ł ƭΩŞlève de 

participer à des activités dans sa famille et dans sa collectivité. Ces expériences lui permettent de 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎƻƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ƭŀ 

communauté, tout en étant graduellement guidé et encouragé daƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ 

de communication et de comportements sociaux appropriés. Les relations sociales établies avec 

ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŜƴǾŜǊǎ 

les personnes ayant des incapacités intellectuelles (Julien-Gauthier et al., 2012).   
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Au Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ ƭǳƛ 

permettent de mieux connaitre les ressources de son environnement et de développer des liens 

ǎƻŎƛŀǳȄΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ŀƛƴǎƛ Ŏƻmpter sur ces 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ les difficultés. La résilience des jeunes se développe dans 

ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ŘŜǎ ǘǳǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ƻǳ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŜǳǊ 

participation sociale et renforcent leur résilience naturelle (Ionescu, 2015). 

Le milieu scolaire est un contexte particulièrement favorable pour améliorer les habiletés 

ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ȅ ƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ 

contact avec leurs pairs et, ainsi, de socialiser et de tisser des liens avec ceux-ci (Rouillard-Rivard, 

2016). Pour ces élèves, la participation à des programmes de développement des habiletés 

ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ǇŜǳǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭes à une 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ 

pairs et avec les personnes de leur collectivité. Plusieurs de ces programmes sont offerts dans le 

milieu scolaire, les centres de réadaptation ou les organismes communautaires. Par exemple, 

ADOPRO est un programme de développement des habiletés sociales destiné aux adolescents de 

12 à 17 ans ayant des incapacités intellectuelles légères ou moyennes (CRDITED Montréal et 

Fondatƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ 

2015ύΦ 5Ŝǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƻǳ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Řŀƴǎ 

certaines régions du Québec et, au-delà des apprentissages sociaux, ils permettent aux jeunes 

adultes de découvrir des occasions de participation sociale et de développer leur sentiment 

ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ ό!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ vǳŞōŜŎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ10).  

Les habiletés sociales des élèves revêtent une importance capitale dans la préparation à la 

ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ [ŀ 

participation à des activités familiales et communautaires leur permet de consolider des habiletés 

ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǳǘƛƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ǾƛŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ : exprimer leurs besoins, interagir avec 

ŀǳǘǊǳƛ Ŝǘ ǎΩŀŦŦƛǊƳŜǊ ǇƻǎƛǘƛǾŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ (Landmark, Ju et Zhang, 2010). Les employeurs 

ǎΩŀǘǘŜƴŘŜƴǘ Ł ŎŜ ǉǳΩǳƴ ŜƳǇƭƻȅŞ ǇƻǎǎŝŘŜ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ 

environnement de travail et développer des compétences dans la réalisation des tâches qui lui 

sont confiées (Agran, Hugues, Thoma et Scott, 2016)Φ Lƭ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǊŜŎƻƴƴǳ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ 

ayant des incapacités intellectuelles perdent le plus souvent leur emploi en raison de leurs 

difficultés à fonctionner socialement dans leur environnement de travail (Chadsey, 2007). Selon 

Agran et al. (2016), les habiletés sociales suivantes sont les plus fréquemment enseignées dans 

les milieux scolaires : faire preuve de comportements sociaux appropriés (utiliser des formules de 

politesse comme « ǎΩƛƭ-vous-plaît » et « merci ηύΣ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

disent, communiquer de façon appropriée (contact visuel, ton approprié), écouter sans 

interrompre les autres et résoudre des problèmes. Bien que ces habiletés leur soient utiles en 

société, Agran et al. (2016) soulignent que les habiletés les plus importantes pour préparer 

ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŞŜǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎolaire. Ces habiletés 

                                                 
10 https://www.aqis-iqdi.qc.ca 
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sociales de travail correspondent à demander des explications au sujet de consignes mal 

ŎƻƳǇǊƛǎŜǎΣ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

ƛƳƳŞŘƛŀǘŜΣ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜǳǊ ŀǳ ōŜǎƻƛƴΣ ǎΩŀōǎǘŜƴƛǊ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘŜ 

façon inappropriée, réagir de manière adaptée à la critique et interagir de façon appropriée avec 

les clients. De plus, les compétences essentielles en milieu de travail doivent être enseignées dans 

les contextes réels où elles seront utilisées, soit les milieux de travail qui accueillent ou sont 

ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ (Ryndak, Alper, Hughes et McDonnell, 2012). Ces résultats 

ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ 

Dans la période de ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΣ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 

social des élèves permet de tracer un portrait du soutien disponible et accessible dans la 

réalisation de leurs activités et des besoins de renforcement de ce réseau. La DǊƛƭƭŜ ŘΩŞǾŀƭuation 

du réseau de soutien social (Julien-Gauthier, Jourdan-Ionescu, Martin-Roy et Legendre, 2014) 

ŘŞŎǊƛǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘǳǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ƻŦŦrent 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŞƳƻǘƛŦ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ όŞŎƻǳǘŜΣ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘύΣ du soutien 

ŘΩŜǎǘƛƳŜ όŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴύΣ du soutien tangible ou instrumental (aide physique, 

matérielle ou financière), du soutien informationnel (conseils, renseignements) et du soutien à 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ όŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜύΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŜ 

bilan des différents types de soutiens existants réalisé, il est possible de cibler les éléments à 

mettre en place pour favoriser le développement du réseau de soutien social (ex. : encourager la 

participation à des activités avec des pairs afin de développer le réseau amical personnel, 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀil, etc.). 

Pour les jeunes adultes ayant des incapacités intellectuelles, le fait de vivre ou de travailler 

Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ƴΩŀǎǎǳǊŜ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ (Duvdevany et Arar, 2004). Leur 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ƻǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

de liens ŘΩŀƳƛǘƛŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀƛǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ 

occasion de développer de nouveaux intérêts et de participer Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘ 

(Carter, Trainor, et al., 2010)Φ [ΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŀǊƴŜǘ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜǎ 

ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǎǘǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ƻǴ ƭŜǎ 

élèves pourront se retrouver sont suggérés (Julien-Gauthier, Ruel, et al., 2016). De même, 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŞŘƛŀǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ όŜȄΦ : courriel, réseaux sociaux ou applications de type 

Facetime) favorise le maintien des liens avec leurs pairs à la fin de la scolarisation. 

[Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƭŀ ŦǊŀǘǊƛŜ ƻǳ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

activités sociales, sportives et de loisirs avec les élèves ayant des incapacités intellectuelles. 

Toutefois, la réalisation de ces activités peut être exigeante pour les membres de la famille en 

ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƻǳ ŘΩŀƛŘŜ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜ (Julien-Gauthier, Martin-Roy, et 

al., 2016)Φ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Petner-Arrey et al. (2016) ƳƻƴǘǊŜƴǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦ 

des parents et des autres membres des réseaux sociaux et familiaux dans lΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ 

en emploi de personnes ayant des incapacités intellectuelles, engagement qui se fait souvent au 

détriment de leurs propres réseaux sociaux. Ces résultats rappellent que les professionnels qui 
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offrent du soutien à ces personnes doivent travailler de concert avec leurs familles, reconnaitre 

leur rôle de premier plan dans le processus de transition de leur enfant, les informer, les guider 

Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ ǇŀǊŜƴǘŀƭ (Julien-Gauthier, Ruel, et al., 2016; Picard 

et al., 2014).  

Le Programme de soutien offert aux parents dont les adolescents présentant une déficience 

intellectuelle sont en attente de services (Morin et al., 2016) propose entre autres aux parents un 

ǊŜŎǳŜƛƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜǎΣ ƭŜǳǊ ŞǾƛǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎΦ [ŀ ŦƻǊƳǳƭŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ 

ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǾƛǾŀƴǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 

ǎŜƳōƭŀōƭŜΣ ŘƛƳƛƴǳŀƴǘ ƭŜǳǊ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭƛŜƴǎΦ !ǳ-delà 

ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳƻŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘƛŜƭ Ŝǎǘ 

soulignée par Young, Morgan, Callow-Heusser et Lindstrom (2016). Dans cette étude, le groupe 

de parents ayant reçu une brochure et une formation présentait des niveaux beaucoup plus 

élevés de connaissances par rapport à la transition et étaient plus enclins à contacter les services 

scolaires ou communautaires que les parents ayant reçu uniquement une brochure 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ 

4.2 aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ 

développement vocationnel 

Les parents des élèves ayant des incapacités intellectuelles mentionnent que la découverte du 

ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΣ Ŝƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ ǎƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ƭΩƛƴŎƛǘŀƴǘ Ł ǎŜ ŘŞǇŀǎǎŜǊΣ ƭŜǎ ŀ 

ŀƳŜƴŞǎ Ł ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŀǾŜƴƛǊΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƛƴǎŎǊiption en classe ordinaire 

ou à des activités sociales dans leur quartier (Julien-Gauthier et al., 2012). Il est reconnu que la 

confiance des parents, leurs encouragements et des attentes élevées envers leur enfant 

favorisent la réussite de la transition (Wehman et al., 2015). 

Dans le milieu scolaire, il est important que les élèves ayant des incapacités intellectuelles 

ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǾƻŎŀǘƛƻƴƴŜƭ11 (Boutin, 2012). Il est 

ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘΩŀƳƻǊŎŜǊ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŀǎǎŜȊ ǘƾǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇǳƛǎǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ 

et les compétences nécessaires à la réalisation de ses projets (McDonnell et Hardmann, 2010; 

Weidenthal et Kochhar-Bryant, 2007). Plusieurs auteurs recommandent que la planification de la 

ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘŞōǳǘŜ Řŝǎ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ мп ŀƴǎ (Lorenz, 2011; Office des personnes 

handicapées du Québec, 2003)Σ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴŜ ƴƻǊƳŜ Ŝƴ /ƻƭƻƳōƛŜ-Britannique, 

en Ontario et aux États-Unis (Office des personnes handicapées du Québec, 2003). À ce moment, 

ƭΩŞƭŝǾŜ ŀ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΣ ŘŜ ǎŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ Ǉersonnalité; il est 

                                                 
11 Une démarche de développement vocationnel est un processus se déroulant tout au long de la vie, 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǎƻƛ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΤ ŜƭƭŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƭŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΣ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƻƴŘŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭΩŜȄŀƳŜƴ 
de ses cǊƻȅŀƴŎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ-ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǊŜƭƛŞǎ Ł ǎŜǎ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ 
(Boutin, 2012). 
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ŘƻƴŎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǾƻŎŀǘƛƻƴƴŜƭ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜΣ ŜƴǘǊŜ 

autres, par la conscience de soi (Cinamon et Gifsh, 2004; Lorenz, 2011).  

¦ƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǾƻŎŀǘƛƻƴƴŜƭ ǎΩŀƳƻǊŎŜ ǇŀǊ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ 

ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ǎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜΣ 

notamment leur situation familiale. Les acteurs scolaires sont ainsi bien préparés pour les soutenir 

dans leurs démarches eǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀƎƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ 

(Tarleton et Ward, 2005). Selon Gysber et al. (2009), les informations recueillies doivent 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ǎŀƛǎƛǊ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀ ŘŜ ƭǳƛ-même, la façon dont il perçoit les 

ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎƻƴ ǎǘȅƭŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴƴŜƭ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘΦ 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎΣ ŘŜǎ Ƙŀōƛletés 

et des ƛƴǘŞǊşǘǎ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ avant la fin de la scolarisation est suggérée afin de 

ƭǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ (Julien-Gauthier, Ruel, 

et al., 2016) ƻǳ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜƴǾƛǎŀƎŞΦ tƻǳǊ Boutin (2012)Σ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ 

Ł ƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎΣ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜ ǎŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ǎŀ 

capacité à prendre des décisions et à faire des choix réalistes et satisfaisants pour lui. Bien que 

ǇŜǳ ŘΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎƻƛŜƴǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 

intellectuelles, il est possible de modiŦƛŜǊ ƭŜ ƳƻŘŜ ŘŜ Ǉŀǎǎŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŜǊ 

Ł ƭŜǳǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΦ !ƛƴǎƛΣ ƭΩLƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ǾƛǎǳŜƭ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ όL±Ltύ (Tétreau, Dupont et 

Gingras, 2000) ŀƳŝƴŜ ƭΩŞƭŝǾŜΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ł ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ 

ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ƭΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊΦ /Ŝǘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞƭŝǾŜ 

ses intérêts pour différents types de travail ainsi que ses connaissances et expériences du monde 

du travail (Julien-Gauthier, Martin-Roy et Lévesque, 2013)Φ " ƭΩ!t9a-T2112Σ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ 

ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜ Ł ƭΩL±LtΣ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ 

illustrations sont représentatives des occasions réelles de travail dans la collectivité, permettant 

ainsi à la personne ayant des incapacités intellectuelles une exploration contextualisée des 

milieux de travail qui lui sont potentiellement accessibles. Les compétences des élèves ayant des 

incapacités intellectuelles pour le travail ou la vie professionnelle peuvent être évaluées en 

ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩLƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ (Marquis, Dufour, Morin, Devin et 

Bédard, 2011)Φ /Ŝǘ ƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǳǊǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ 

ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ [ΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞ Ŝƴ 

collaboration avec les responsables de milieux de stage ou de travail, contribue aussi à 

ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝƴ ŞǾŀƭǳŀƴǘ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴƴŞ 

(ex. : dans un Centre de travail adapté). Dans la démarche de développement vocationnel, la 

passation de ces instruments peut şǘǊŜ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ 

                                                 
12 [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ōǳǘ ƭǳŎǊŀǘƛŦ ζ [Ŝǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ!t9a-T21 » rassemble 12 entités ou services situés 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ŘŜ [ƛŝƎŜ ό.ŜƭƎƛǉǳŜύΦ Lƭǎ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ƻǳ ǳƴ 
accompagnement adaptés aux besoins des personnes avec une trisomie 21 ou d'autres syndromes 
génétiques assimilés, de la naissance à la fin de vie  (http://www.servicesapem-t21.eu). 

http://www.servicesapem-t21.eu/
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marché du travail : visites de milieux de travail, journées carrière, rencontres dans des milieux 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎΣ ǎǘŀƎŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴΣ ŜǘŎΦ (Martin-Roy et Julien-Gauthier, 2017). 

tƻǳǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎΣ la réalisation de visites et de stages de 

ǘǊŀǾŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řƻƴǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Ŝǎǘ 

reconnue (Burbidge, Minnes, Buell et Ouellette-Kuntz, 2008; Landmark et al., 2010; Wehman et 

al., 2015)Φ [ŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ 

Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǳƴ ǎŀǾƻƛǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴǘƛŜƭ όŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŘŜ 

ƎŜǎǘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎύ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ǎƻƴǘ ǎǳƛǾƛŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ 

professionnelles rencontrées permettant une prise de conscience des conditions de travail, des 

compétences requises et des risques professionnels potentiels (Julien-Gauthier, Héroux et 

Jourdan-Ionescu, 2011). 

Les stages offrent, quant à eux, des supports identificatoires aux élèves par les contacts 

dans des milieux de travail avec des professionnels (Grégor, 2013). Les stages de travail dans des 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ 

professionnelles (Carter, Ditchman, et al., 2010). Les élèves ayant des incapacités intellectuelles 

sont des apprenants « contextuels » et ils développent leurs habiletés de travail en réalisant des 

ǘŃŎƘŜǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǘȅǇƛǉǳŜǎΣ ŘΩŀōƻǊŘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ Ǉǳƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ  

Le fait de développer ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘΩŀōƻǊŘ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ 

ǇǊƻŎƘŜ όǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΣ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŎƻƴƴǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƳŞǘƛŜǊ Ŏƻƴƴǳ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜύ 

ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŎŜ ǉǳƛ ƎŀǊŀƴǘƛǘ ƭŜ ōƻƴ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎǘŀƎŜ (Grégor, 

2013)Φ [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ł ƭŀ ŦŀǘƛƎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŀ 

ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎage des tâches à effectuer leur permet de vivre des réussites en stage. 

[ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ 

productif, dans une ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ 

ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ƛǘŀƭƛŜƴƴŜ ǊŞǾŝƭŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ 

ayant des incapacités intellectuelles sont plus motivés par les relations sociales et le bien-être au 

travail que leurs pairs sans incapacité (Ferrari, Nota et Soresi, 2008)Φ [Ŝ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ 

ces élèves et de leur proposer des activités qui correspondent le plus possible à leurs champs 

ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƭŜǎ ŀƳŝƴŜƴǘ Ł şǘǊŜ ƳƻǘƛǾŞǎ Ŝǘ Ł ǊŞǳǎǎƛǊ (Savoie, 2013).  

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

qui lui sont proposées doit être visée, particulièrement son engagement dans les apprentissages 

scolaires, sociaux ou professionnels (Boutin, 2012). Pour favoriser cŜǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ ƭŀƴƎŀƎŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ13 et de documents faciles à lire et à comprendre par les personnes ayant 

                                                 
13 Le « langage accessible », décrit par Julien-DŀǳǘƘƛŜǊ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмрύΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
de la communication et des interactions entre la personne ayant des incapacités intellectuelles et son 
interlocuteur (ex. : attention portée à la communication non verbale, respect du temps de latence, 
ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǊΣ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜǎ ǾƛǎǳŜƭǎΣ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ǉƭǳǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞΣ ŜǘŎΦύ  
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ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǎǘ Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊΦ [ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƛƳǇƭƛŦƛŞŜ Ŝǘ 

ƛƭƭǳǎǘǊŞŜ Řǳ /L{{{ ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻuais, direction DI-TSA et DP14, est un exemple de document accessible 

qui favorise une meilleure compréhension de la personne et de ses proches des services offerts 

ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ Ŝǎǘ ŀǇǇƻǊǘŞŜ (Ruel, Moreau, Arvisais et Baril, 2017).  

[ΩŀƳŞƭƛƻration de la formation au travail offerte en milieu scolaire nécessite le 

perfectionnement des enseignants par rapport à la démarche de développement vocationnel 

pour leur permettre de mieux accompagner les élèves et leur entourage dans leur processus de 

transition (Letscher, 2017)Φ /Ŝǘ ŀǳǘŜǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀŎŎǊƻƞǘǊŜ 

ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ : mettre en place davantage de plateaux de stage dans les écoles (ex. : 

ǇƭŀǘŜŀǳ ŘŜ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾŞƭƻǎ ǳǎŀƎŞǎΣ ŦǊƛǇŜǊƛŜύΣ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊǎ 

assez nombreuse pour soutenir adéquatement les élèves qui réalisent des stages de travail, tenir 

des activités de promoǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 

intellectuelles (ex. Υ ŎŀǇǎǳƭŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǳ 

travail), organiser des activités de reconnaissance pour les entreprises qui embauchent des 

personnes ayant des incapacités intellectuelles, reconnaitre la contribution du personnel scolaire 

Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΦ 

4.3 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ 

{Ŝƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ ¦ƴƛŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ όнлмрύ chaque 

personne, à toutes les étapes de sa vie, dŜǾǊŀƛǘ ŀǾƻƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ 

connaissances et les compétences nécessaires pour réaliser ses aspirations et contribuer à la 

ǎƻŎƛŞǘŞΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Petitpierre, Gremaud, Veyre et Bruni (2014) montrent 

ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŞǎΣ ƛƭǎ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƴǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ŘŞǎƛǊ ŘΩŀcquérir de nouvelles connaissances.  

" ƭΩŀǳōŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜ 

nombreux apprentissages sociaux (ex. Υ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǾŜŎ 

ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝrement avec des personnes non familièresύΦ Lƭǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ 

ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎΩŀŦŦƛǊƳŜǊΣ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŜǳȄ-mêmes et à défendre leurs droits. À 

ŎŜ ǇǊƻǇƻǎΣ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩHéroux et al. (2011) mettent en lumière ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

élèves, telle que présentée plus haut. Pour les aider à développer leur confiance en leurs capacités 

et réduire leur dépendance à autrui pour les questions qui les concernent, les auteures suggèrent 

de favoriser les situations propices aux réussites. Ces situations contribuent au développement 

de la confiaƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ Ŝǘ Ł ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŘŜƎǊŞ ŘΩŜȄƛƎŜƴŎŜ envers eux-mêmes, soutiennent 

ƭŜǳǊ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ł ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ ǇƻǳǊ ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

à prendre des décisions (Héroux et al., 2011). Le programme Choisir et agir, une formation à 

ƭΩŀǳǘƻŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 

ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ƻǳ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ 

                                                 
14 Centre intégré de santé et de services sociaux de l'Outaouais, direction programme déficiences 
(déficience intellectuelle, troubles du spectre de l'autisme et déficience physique). 
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ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀƎƛǊ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ (Association du Québec pour 

ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ нлмпύ. 

Pour les personnes ayant des incapacités intellectuelles, les habiletés en lecture et en 

ŞŎǊƛǘǳǊŜ όƭƛǘǘŞǊŀǘƛŜύ ŀŎǉǳƛǎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ 

repères indispensables à un bon fonctionnement en société. Dans leurs activités quotidiennes, 

ces pŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŞŜǎ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ ŦŀŎŜ Ł ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ 

la littératie (Ruel, Kassi, Moreau et Mbida-Mballa, 2011), qui limitent entre autres leur accès au 

marché du travail (Gonzalez, Rosenthal et Kim, 2011). À la fin de la scolarisation, les parents de 

ŎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƴǘƛŦǎ Ł ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǳǊ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŘŞǇƭƻƛŜƴǘ ŘŜǎ 

ǘǊŞǎƻǊǎ ŘΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ ǳǘƛƭƛǎŜ ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ 

consolide dans ses activités quotidiennes : lecture de revues ou journaux, emprunts de livres à la 

ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘΣ ŜǘŎΦ (Julien-Gauthier et al., 2012). Bien que la grande majorité 

des élèves ayant des incapacités intellectuelles légères à moyennes puissent apprendre à lire et à 

écrire de façon à se débrouiller en sƻŎƛŞǘŞΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŞǇǊƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ǎƻƴǘ ŀƴŀƭǇƘŀōŝǘŜǎΦ [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ St-Georges (2017), auprès de quatre 

élèves ayant des incapacités intellectuelles qui terminent leur scolarisation, montre que ceux-ci 

ǾŀƭƻǊƛǎŜƴǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ŞŎǊƛǘǳǊŜΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǉǳƛǘǘŞ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ 

ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ŝǘ ŘŜ 

consolider ces habiletés importantes pour leur autonomie (Julien-Gauthier, Jourdan-Ionescu, 

Ruel, Legendre et Martin-Roy, 2015). 

[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ όŜȄΦ : 

entretenir sa chambre, préparer son lunch, faire la vaisselle, etc.) contribuent à la formation au 

travail, et les élèves qui assument des responsabilités à la maison réussissent plus facilement leur 

insertion socioprofessionnelle (Carter et al., 2011). Ces apprentissages, initiés dans la famille dès 

ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ζ faire sa part à la maison » et de développer toute une 

ƎŀƳƳŜ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǉǳƛ ƭǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ǎŀ ǾƛŜ ŘǳǊŀƴǘΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΣ ŎŜǎ 

apprentissages prennent tout leur sens puisque les élèves acquièrent, à travers leur contribution 

aux routines familiales, un éventail de compétences sollicitant leurs habiletés cognitives, 

physiques ou sociales et leur sens des responsabilités. Ces apprentissages sont graduels et ils ont 

ŞǘŞ ŎƻƴǎƻƭƛŘŞǎ Ł ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴǎΣ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ ǘŀƴǘ 

de la part des parents que des enfants (Julien-Gauthier et al., 2013). Les habiletés de la vie 

quotidienne sont un précieux héritage lorsque les élèves intègrent une équipe de travail ou 

ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ 

leurs compétences pour le travail en collaboration, dans la réalisation de diverses tâches 

ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ƻǳ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜΦ  

Les élèves ayant des incapacités intellectuelles aspirent à exercer un rôle productif dans 

leur collectivité, et cet engagement, central dans leur vie, permet de leur assurer un bon équilibre 

physique et mental (Lysaght et al., 2009). La nature des tâches de travail à exécuter peut 

nécessiter une bonne endurance physique (Bourdon, Lessard et Baril, 2015). Le développement 




