Ce que nous révele la science de
I'apprentissage et du développement

émotionnel
uniquement :

Les émotions et les contextes
sociaux fagconnent les
connexions neuronales : ils
favorisent ou entravent
Fapprentissage

Soutenir la globalité du jeune via :

* Un enseignement explicite des

compétences sociales et émotionnelles
(conscience de soi, résolution de conflits, etc.)

« De multiples possibilités d’utiliser ses
compétences socio-émotionnelles

 Des approches éducatives et réparatrices
de la gestion de classe qui
responsabilisent (cercle d’expression, etc.)

 Des services pour la santé
physique et mentale

Ce qui nuit ou entrave:
7/ Lapeuretfandcts

v Une cu\“{rede
/ Detropgrands groupes
/ Une parentaté inattente
ou mrn‘“SSIVe

Ces autres aspects qui aident :
* Les pratiques de coopération
 Les techniques de pleine conscience
« La valorisation de I’entraide
* Les liens communautaires
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Les sources complétes (} O P E
apparaissent dans les P )
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