
Ces autres aspects qui aident :
• Les pratiques de coopération 
• Les techniques de pleine conscience
• La valorisation de l’entraide
• Les liens communautaires

Soutenir la globalité du jeune via :
• Un enseignement explicite des 

compétences sociales et émotionnelles 
(conscience de soi, résolution de conflits, etc.)

• De multiples possibilités d’utiliser ses 
compétences socio-émotionnelles

• Des approches éducatives et réparatrices 
de la gestion de classe qui 
responsabilisent (cercle d’expression, etc.)

• Des services pour la santé                
physique et mentale

Ce qui nuit ou entrave :

ü La peur et l’anxiété 

ü Une culture de 
compétition 

ü De trop grands groupes 

ü Une parentalité inattentive 
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Ce que nous révèle la science de 
l’appren4ssage et du développement 

Issu de la 

synthèse d’articles 
et de méta-

analyses  de 

Darling-Hammond  
et al., 2019  

Les émotions et les contextes 
sociaux façonnent les 

connexions neuronales : ils 
favorisent ou entravent 

l’apprentissage

Sur le plan 
socio-
émotionnel 
uniquement : 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105699
http://doi.org/10.1177/0092055X20954263
https://www.learntechlib.org/p/218249/
http://doi.org/10.1002/say.30819
http://doi.org/10.1111/emip.12368
http://doi.org/10.1186/s12909-020-02208-z

